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Menu conseillé (application de la charte
nutritionnelle)

Groupes d’aliments :

Lait et produits laitiers

Viandes, poissons, wufs

Légumes et fruits

Céréales, pommes de terre, Iégumes secs

MENU

Du Lundi 05 au Vendredi 09 Octobre 2026
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Pain et - Beeuf BIC de la Haute-Garonne ou Paupiette de porc sauce champignons
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| Tagliatelle de courgettes

Frites et Salade verte a volonté
Fromage de 3, riege
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Travers de porc sauce BBQ Maison ou Pilons de poulet tex-mex
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Taboulé Maison

Tomates confites
Yaourt nature et Salade verte a volonté
Aoy - Flan caramel et

Hachis Parmentier ou Hachis Parmentier colin/saumon |z

Euf/mayonnaise
Carré de seitan B10O ou Poisson a la Bordelaise
Pate HVE d'Occitanie et Haricots verts B1O
Fromage et Salade verte a volonté

Mille feuilles - Yaourt aux fruits et |
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