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Menu conseillé (application de la charte

nutritionnelle) Lundi WO\OW =
Pain et pain bio .._W.M..‘ J_a” ; Amﬂ.‘_i
AN ) & L_rma .rrg
gmﬂn—u 01 | Tomate/mozza
Pain et pain bic u.m..am\. Bolognaise maiscn ou Carbonara

Pites et Piperade maison
“:H—qm E sy E e : m..uo..Bmmm BIO et Salade A.\mim a volonté
gy = Tiramisu - Yaourt aux fruits et BIO*
! & 'y Mercredi 02 | Salade kebab
\ ‘ v K 9’ Pain et pain bio

Cheese Burger, Fish Burger ou Véggie Burger Maison
Frites et Tomates confites

o /\ Yaourt B1O de Toulouse et Salade verte a volonté
Groupes d’aliments : AB | 7 SHed Hmu.nm aux pommes 310 = Créme dessert chocolat et BIC
Lait et produits laitiers Jeudi 03 1 N Melon IGP du Quercy \,J
Viandes, poissons, ctufs Pain et pain bio ,r_.h_,.m.n.”\ Sauté de m.os.r# au curry ou Croque mncgwmm BIO wﬂ@
Légumes et fruits s Riz iGP Camargue et Brocolis
Céréales, pommes de terre, légumes secs Y = N | s N 2
B n At Fromage et Salade verte a volonté
Froduits bio, lnenus — Plats végétariens T —-— = Muffin myrtilles/pavot maison - Paris-brest et Chasselas de Moissac ACP*
- , o , Vendredi 04 .mm_mm.m avocats/mangues crevettes
=7 * Aide UE a destination des écoles Pain et pain bio Poisson a la Bordelaise ou Poisson pané
Semoule/céréales BIO et Epinard a la béchamel maison
- NS s Yaourt BIO de Toulouse* et Salade verte a volonté
AN i
| o o7, 1 | Zns Glaces variées et 5 BIO
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