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Menu conseillé (application de la charte
nutritionnelle)

Groupes d’aliments :
Lait et produits laitiers

Viandes, poissons, ceufs
Légumes et fruits
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KV\ Du Lundi 28/09 au Vendredi 02 Octobre 2026
J
Lundi Nm Concombre a la Grecque

Fish'n chips ou Paupiette de saumon
Polenta BiC de le Castéra et Brocolis
Yaourt B1O de Toulouse* et Salade verte a <o_o:~m
Choux a —m creme - Semoule au laitet

Mardi 29

Pain et pain bio
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Péche au thon
Longe de porc ou Blanquette de veau
Riz !CF Campargue et Champignons sautés Maison
AR e Fromage 51 et Salade verte a volonté
o - Yaourt végétal au chocolat et BIC*

gmun_nm& 30

Pain et pain bio

Choux rouge
Pitta kebab Maison, Pitta végétarien Maison ou Pitta Poulet Maison
Frites et Salade verte a volonté
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/\ Yaourt nature ﬁéffwy\
KB o v Petit suisse aux fruits - Voire Delle-Helone et s
Hmﬁgm 01 m.\lv | \ > de m.mwmm ausaumon .\7
Pain et pain bio R Jambon fumé ou Sauté de mouton miel/épices Jta..m
s Semoule et Légumes couscous S
a N Cantal AOT a la coupe* et Salade verte a volonté
=5 - ™8| Fromage blanc /i créme de marron - Flan caramel et BIO*
Vendredi 02 “ m“.mm .mm—ﬂmméno_mm—oi N
Pain et pain bio | 4 TaTion Ravioli ©“ 0 ou Tortellini
Salade verte a volonté
_ AN | Yaourt nature
E e e Glaces variées et {

Restauration




