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Menu conseillé (application de la charte J....n.u.
iti 1l . 4
nutritionnelle) Lundi 14 NSA = Tabeoulé 1 '
Painet pain bio Réti de porc ou Sauté de dinde thai Jﬁ;h_...u.m\

Pites BIO Occitanie et Choux fleurs a la béchamel Maison
% Yaourt BIO de Toulouse* et Salade verte a volonté
- Eclair au chocolat - Petit suisse aux fruits et
Mardi 15 Salade de crudités
Mélange légumes/légumineuses Maison 210 Occitanic ou Merguez
FEERpIt Wummrc m.w-,__..mrrmﬂw Poélé de légumes BIO Occitanie ?am_moﬂz
Fromage BIO et Salade verte a volonté
! ' Créme dessert caramel - Yaourt végétaleet | 110 B
Mercredi 16 Salade Caesar
Moules mariniéres Maison ou Dos de merlu créme de Piquillos
Frites et Tomates confites

N Yaourt nature et Salade verte a volonté
==l Tarte aux pommes BIO - et

.
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Groupes d’aliments : . D O T .
delon IGP du (uerc i
Lait et produits laitiers Jeudil7 |g V/\ e e P @v
Viandes, poissons, ceufs Pain et vain bio J_,h.... auté de veau ou Escalope viennoise - - ==t
Légumes et fruits mwm s Purée de pommes de terre Maison et Haricots verts 1!
ﬁm_.a.._am. uo_..:aam de 33.9 ?n::.nw secs E . N\ [ Fromage et Salade verte a volonté

Arine, Cheese-cake - Flan caramel et ©lrzsselas de Winissac AT

Pain et pain bio

AUx — 1r=m «mmﬂm:a:m

<m5&n®&~ 18 Mmﬂ m_mﬂm.,nu nonnoauwwm a la Grecque .ﬁ‘V
L=+ Aide UE 2 destination des écoles Pain et pain bic | . Croque fromage B1O ou Escalope de poulet Je

Semoule/céréales BI1O et Brocolis
=T Yaourt nature et Salade verte a volonté
_ Glaces variéeset '« BIO
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