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Menu conseillé (application de la charte
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Du Lundi 07 au Vendredi 11 Septembre 2026

nutritionnelle) Lundi 07 Salade légumineuse B1O Occitanie X %

bio Beeuf BIO de Haute Garonne ou Saucisse CE2

Pain et pain
g |20
Mardi 08

Pain et pain bio

Ceeur de blé BIO et Haricots verts BI1O =1 &
Fromage BEIO* et Salade verte a volonté
Beignets variés et | |
Melon IGFP du Quercy
\ Lasagne bolognaise maison ou Ravioli au fromage
Yaourt BIO de Toulouse et Salade verte BIO Occitanie |
Compote de pommes HVE mz& o:m.,m ~Yaourt végétal au chocolat et

iz BIO*
Z—mnﬂ.m& 09 mm_.m% de poulet Zh
Pain et pain bio Pizzas nraison e
Frites et Salade verte a volonté
P Fromage de I’ Avicge
1 [ s Glaces variées et
G S Hmﬂﬂm 10 Pasteque
roupes d’aliments : f . Truite <Jes Chaies o4 sion fAviese ou Gratin de poisson/fruits de mer
i it Laiti Pain et pain bio
wﬂwwww Eu“_mwhw_wﬂnm g Lentilles BIiO de le Casiéra et Carottes BIO
rmmsaaw wq fruits. .__1 | Yaourt nature et Salade verte a volonté
Oano»_om. pommes de 83.9 _om_::nw secs 2 Vo su tour BIO gelé de groseille — Flan caramel et s BIO
% <m5&~.m&~ 11 Concombre a la Grecque .\V

Cordon bleu ou Sauté de poulet BIC de Haute-Garonne fs....\
_Purée de pommes de terre Maison et Flan de courgettes BIO
Fromage et Salade verte a <o_o=~m

Pain et pain bio

e ts = Yaourt BIO de Towlouse BIO
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