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Menu conseillé (application de la charte
nutritionnelle)

Groupes d’aliments :
Lait et produits laitiers

Viandes, poissons, ccufs
Légumes et fruits
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MENU
Du Lundi 04 au Vendredi 08 Mai 2026
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Lundi omm

Pain et

Taboulé
Ravioli au fromage ou Tortelloni au beeuf
Salade verte a <o~oswm

Frites et Salade verte
Fromage a la coupe
: salade de fruits et

E Fromage =~ .Jﬁiwy\
: Gateau Basque - Paris-brest et iea
Concombre B
Sauté dinde ou Paupiette de veau g‘,,._.....h.m\
Riz - :
== Yaourt
. Créme chocolat - Yaourt végétal a la framboise et
Macédoine de léegumes LS
Cheese burger ou Fish burger ou Véggie burger e/

Truite mmm nrswmm QSPm»oB ou gmn_s au chorizo
B 3 _astérn et Carottes
Yaourt bmwﬁm et mm_mmm verte a volonté

Panna cotta - Flan nappé caramel et

FERIE
Armistice 1945
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