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Menu conseillé (application de la charte
nutritionnelle)

e

Groupes d’aliments :

Lait et produits laitiers

Viandes, poissons, ccufs

Légumes et fruits

Céréales, pommes de terre, légumes secs

Produits bio, locaux — Plats {mmmnﬁ_.mﬂ-ﬂm

L7 *Aide UE a destination des écoles

I
MENU om,ﬁ.w
Du Lundi 01 au Vendredi 05 Juin 2026

e BIO OCCITANIE o a T

H.QH—QH OH Choux rouge Bi0 ' Gecitanie LN
- Ay
Pain et pain bio Merguez ou Chili con carne s
Riz i< Camargue et Poivrons sautés @
Fromage GI0* et Salade verte a volonté b
Beignets variés et BiO*
Mardi 02 Feuilleté au fromage
Pain et pain bic Anneaux d’encornet a la persillade ou Ceeur de merlu

: » Pomme vapeur et Epinard a la béchamel Maison
NN Yaourt BIO de Toulouse* et Salade verte a volonté
Yaourt aux fruits 510 de Toulouse - Créme caramel et

Mercredi 03 Salade au jambon DTN
Pain et ~2in bio Pizzas MMizison variées wu.m\
i Py Frites et Salade verte

% : s Fromage a la coupe
: 2 = Yaourt aux fruits et

HWH—QH 04 Houmous de légumineuses BIC d'Occitanie / Tagliatelle de courgettes BI0
7 B d’'Occitanie f Concombre BIC d'Occitanie a la Grecgue
Pain et pain bio Fmﬁm e Omelette B1O d’'Occitanie ou Beeuf BIO &' Oecitanie
wem  Péte BIO d’'Occitanie et Poélé de légumes BIO d'Cccitanie LS
ST a Foust Bethmale et Salade verte a volonté g....ﬁ....\
T Giteaux a la polenta 31 d'Dccitanie et 4 I'orange - Yaourt a la mélilot 510
d'Oceitanie et BiO*
Vendredi 05 ) Salade Caesar .KV\
Pain et pain bio Sauté de poulet au pesto ou Steak fromager 20 By
1 _ _ Semoule et Carotte 510

Fromage et Salade verte a volonté

Yaourt végétal au chocolat - Petit Suisse au fruits et .
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