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Menu conseillé (application de la charte
nutritionnelle)

Groupes d’aliments :

Lait et produits laitiers

Viandes, poissons, ceufs

Légumes et fruits

Céréales, pommes de terre, légumes secs
Huile, margarine, beurre, créme
Produits bio, locaux — Plats végétariens

MENU

Du Lundi 20 au Vendredi 24 novembre 2023

Lundi 20

Pain et pain bio

Salade de truite fumée de I’ Ariege
Cordon bleu végétarien ou Sauté de beeuf
Pétes et Haricots verts
Fromage BIO -
Mousse au chocolat gaufrette BIO du Quercy - Petits Suisses aux

fruits =Fruits

Mardi 21

Pain et pain bio

Miche a la fourme d’Ambert AOP
Escalope de porc ou Réti de dinde
Polenta BIO de Le Castera et Carotte
Yaourt BIO - Salade verte a volonté
Créme brulée caramel - Fromage blanc - Fruits

Mercredi 22

Pain et pain bio

Salade Kebab
Moule ou Dos de bonite a la Nigoise
Frites et Ratatouille
Fromage de I’Arigége - Salade verte a volonté
Poires Belle Hélene - Salade de Fruits -Fruits

Jeudi 23

Pain et pain bio

Salade de pommes de terre aux Harengs
Sauté de mouton miel/épices ou Boules beeuf
Semoule et Légumes couscous
Yaourt BIO ~ Salade verte a volonté

Cheese cake -Liégeois vanille - I'ruits

Vendredi 24

Pain et pain bio

Waldorf salade
Sauté de poulet ou Merguez
Riz et Courgettes
Fromage - Salade verte a volonté
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Compote gourde - Tartelette citron- Fru/
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Menu conseillé (application de la charte
nutritionnelle)

Groupes d’aliments :

Lait et produits laitiers

Viandes, poissons, ceufs

Légumes et fruits

Céréales, pommes de terre, Iégumes secs
Huile, margarine, beurre, créme
Produits bio, locaux — Plats végétariens

MENU

Du Lundi 27/11 au Vendredi 01 Décembre 2023

Lundi 27

Pain et pain bio

Salade au cantal AOP
Roti de veau ou Sauté de porc a ’ananas
Purée maison et Brocolis
Yaourt BIO - Salade verte a volonté
Flan nappé caramel - Yaourt végétal ~Fruiis

Taboulé
Fish’n chips ou Poisson a la Bordelaise

Mardi 28 Riz pilaf et Epinard a la béchamel
Pain et pain bio Fromage BIO - Salade verte a volonté
Yaourt BIO vanille de Toulouse - Fromage blanc aux fruits ~ Fruits
Avocat/crevettes
. Pizzas maison
gmﬂnﬂmmw- N.@ Frites et Tomates confites
Pain et pain bio Yaourt BIO - Salade verte a volonté
Péche Melba - Tarte aux pommes =Fruits
Salade de pates
di 30 Mélange lentilles/petit épautre/potiron ou Saucisse
Jeudi Lentilles BIO de Le Castera et Carotte BIO

Pain et pain bio

Yaourt BIO - Salade verte a volonté
Ile flottante meringue BIO du Quercy - Yaourt aux fruits - Fruits

Vendredi 01

Pain et pain bio

Carottes rapées
Escalope de poulet ou Paupiette de dinde
Pétes et Poélée de légumes
Yaourt BIO - Salade verte a volonté
Paris-brest - Giteau Basque- Fruiis
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Menu conseillé (application de la charte
nutritionnelle)

s d’aliments :

Lait et produits laitiers

Viandes, poissons, ccufs

Légumes et fruits

Céréales, pommes de terre, légumes secs

Produits bio, locaux — Plats végétariens

MENU

Du Lundi 04 au Vendredi 08 Décembre 2023

Lundi 04

Pain et pain bio

Radis / beurre
Pavé de Merlu créme de chorizo ou Poisson pané
Riz pilaf et Courgettes BIO
Fromage BIO -
Fromage blanc BIO aux muesli - Yaourt aux fruits =Fruits

Mardi 05

Pain et pain bio

Taboulé de quinoa
Escalope Viennoise ou Sauté de dinde
Purée maison a la carotte et Haricots verts BIO
Yaourt BIO ~ Salade verte a volonté
Mousse au chocolat gaufrette BIO du Quercy - Flan patissier -
Fruits

Mercredi 06

Pain et pain bio

(Euf au surimi
Croziflette ou Tartiflette
Salade verte a volonté
Fromage de I’Ariége
Pommes au four gelée de groseilles - Salade de Fruits -

Roulé au fromage
Réti de Beeuf ou Paupiette de veau

.u eudi .OQ . Cceur de blé et Choux fleurs
Pain et pain bio Yaourt BIO - Salade verte a volonté
Yaourt BIO de L’Ariége - Compote gourde = Fruits
Salade de soja au poulet
Vendredi 08 Croque fromager BIO ou Cordon bleu

Pain et pain bio

Lentilles BIO de Le Castéra et Carottes BIO
Fromage - Salade verte a volonté
Beignets variés - Fruits a
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