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IL FAUT DÉDRAMATISER PARCOURSUP 
L'année de terminale n'est pas seulement rythmée par le bac, mais plus 
encore par la procédure d'affectation à l'enseignement supérieur. 
Réflexion d'orientation, découverte des formations, formulation des vœux, 
finalisation des dossiers, réponses aux propositions. Tous ces impératifs 
suivent un seul et même calendrier : en regroupant la grande majorité 
des cursus post-bac, Parcoursup a centralisé l'orientation et créé un 
agenda commun à presque toutes les formations. De quoi générer une 
grande pression pour les candidats. Mais une pression qu'il est possible 
d'appréhender ! 
Car si la plateforme gère les horloges, elle ne sera pas l'arbitre de votre 
orientation. Ce sont bien les formations qui décideront de votre admission, 
via une étude automatisée ou individuelle des dossiers. De votre admission, 
mais pas de votre avenir : Parcoursup n'est qu'une étape, celle de votre 
entrée dans l'enseignement supérieur. Ensuite, libre à vous de poursuivre le 
même chemin ou d'opter, comme des dizaines de milliers d'étudiants chaque 
année, pour la réorientation, la spécialisation ou encore la passerelle.
Ce guide vous donnera des clés pour identifier un parcours ou un métier 
qui vous convient. Il vous permettra de différencier les principales formations accessibles après le 
bac et de comprendre leurs processus de sélection. Enfin, il vous expliquera le fonctionnement de 
Parcoursup et de ses grandes étapes. Dernier conseil : n'ayez pas peur d'oser ! L'autocensure est la 
pire ennemie de l'orientation. 

Bonne lecture !

Conseils et témoignages 
Fiches-métiers et fiches-formations
Plus d’infos à retrouver sur
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ORIENTATION

PARCOURSUP, UNE SIMPLE  
ÉTAPE D’ORIENTATION ?

En faisant (presque) seul le lien entre le lycée et l’enseignement supérieur, Parcoursup centralise les candidatures autant 
que les attentions. Si la procédure rythme l’année de terminale, elle ne dictera pas la vie des candidats. 

Thibaut Cojean

E n tant que lycéen, impossible (ou 
presque) d’y échapper : de décembre à 
juillet, votre année se vivra au rythme 
de la procédure Parcoursup. Tel un 

nœud, la plateforme centralise les millions 
de demandes des lycéens et des étudiants 
en réorientation avant de les redistribuer 
dans les milliers de formations de l’enseigne-
ment supérieur. 

PLATEFORME  
INCONTOURNABLE
Si Parcoursup pèse tant dans le calendrier 
et dans la tête des élèves, c’est pour une 
raison simple : c’est la seule porte d’entrée 
possible à la quasi-totalité de l’enseigne-
ment supérieur. En 2022, près de 21.000  
formations étaient disponibles via la  
plateforme. Formations courtes (BTS, 
BUT), préparant à de longues études  
(CPGE, licence, sciences po…), 
spécialisées (IFSI, écoles  
de commerce…), 

en apprentissage ou non. Un seul point com-
mun entre toutes : être accessible directement 
après le bac. 

Sur le site de Parcoursup, ces formations sont 
répertoriées sur une grande carte de France. 
Chacune à un simple clic d’une fiche donnant 
les informations essentielles à connaître avant 
de candidater. 

UN IMMENSE RÉPERTOIRE  
DE FORMATIONS
Les candidats, ce sont évidemment les lycéens 
de terminale qui préparent leur orientation 
postbac. Mais on compte également de très 
nombreux étudiants en réorientation et même 
des personnes déjà en emploi souhaitant se 

reconvertir. Il n’existe pas de limite d’âge 
pour s’inscrire sur Parcoursup. 

En plus d’être un gigantesque 
répertoire de formations, 

Parcoursup est aussi 

un colossal centre de candidatures. Via sa  
procédure, la plateforme fait le lien entre 
chaque candidat et toutes les formations  
qu’il ou elle a demandées. Elle adresse les 
candidatures dans un sens, les réponses dans 
l’autre sens, et termine par des aller-retours 
ponctués par les validations ou les refus des 
candidats admis.
 
Etant donné la diversité des profils de candi-
dats et le nombre de formations accessibles, 
les exceptions et règles particulières sont 
nombreuses, mais pas de panique ! Le site est 
intuitif, facile à utiliser et accompagne de près 
les inscrits. A l’issue, ce sont bien les forma-
tions qui étudient les candidatures et acceptent 
ou refusent les candidats. Parcoursup ne joue 
que le rôle de de messager. 

UNE PROCÉDURE STRESSANTE 
À la fin de la procédure, la majorité des 
candidats auront reçu une proposition. En 
2022, c’était le cas de 93% des bacheliers 
et 84% des étudiants en réorientation. Mais 
ce ne sera pas forcément votre vœu préféré : 
selon le sondage de satisfaction du ministère 
de l’Enseignement supérieur, 28% des candi-
dats admis en 2022 n’étaient pas satisfaits 
des propositions reçues. 

Avant même d’avoir vos résultats, atten-
dez-vous également à une période assez 
stressante : c’est ce qu’ont ressenti 83% des
candidats l’an dernier. 

UNE ÉTAPE NON DÉFINITIVE
Malgré toute l’attention et l’émotion générées 
par Parcoursup, il ne s’agit là que d’une étape 
supplémentaire dans un processus d’orienta-
tion déjà bien entamé, et loin d’être terminé ! 
En fin de lycée, vous avez en effet commencé 
à vous construire et à façonner votre profil.  
Et rien n’est jamais définitif, en témoignent 
les 186.000 étudiants en réorientation  
inscrits à la procédure de 2022. Les parcours 
linéaires ne sont pas si communs : une fois 
dans l’enseignement supérieur, vous décou-
vrirez les réorientations, les passerelles, les  
spécialisations, les reconversions… Et alors 
Parcoursup sera vite derrière vous.

Plus d’infos à 
retrouver sur
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En 2021, Parcoursup 
recensait près de 21.000 
formations. 
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ORIENTATION

LE CALENDRIER  
DE PARCOURSUP  

2022-2023  
Votre année scolaire va être rythmée par les grandes étapes de la procédure Parcoursup.  

Des dates que vous devez absolument connaître pour être sûr de ne rien manquer.  
 

Plus d’infos à 
retrouver sur

OUVERTURE DE LA PLATEFORME

Vous pouvez explorer la carte de France du site Parcoursup  
et découvrir toutes les possibilités d’orientation en consultant  
les fiches détaillées des formations.

INSCRIPTION ET 
FORMULATION DES VŒUX 

Vous pouvez commencer à créer votre dossier,  
formuler des vœux et des sous-vœux.

CLÔTURE DES VŒUX

À cette date, vous ne pourrez plus ajouter ou 
retirer de formation à votre liste de vœux. 

VALIDATION DES DOSSIERS

Vous avez jusqu’au jeudi 6 avril pour compléter vos 
dossiers, avec vos lettres de motivation, vos bulletins. 
Attention à bien anticiper cette étape, car les épreuves 

de spécialités du bac auront lieu du 20 au 22 mars.

OUVERTURE DE LA PHASE COMPLÉMENTAIRE

Jusqu’en septembre, vous pouvez formuler de nouveaux vœux 
dans les formations ayant encore des places disponibles. 

PREMIÈRES RÉPONSES D’ADMISSION

À partir de cette date, les formations  
enverront leurs propositions d’admission  
au fil de l’eau. 

CLÔTURE DE LA PHASE PRINCIPALE

La phase principale d’admission de Parcoursup se poursuivra en 
même temps que la phase complémentaire. Les dernières réponses 
seront adressées aux candidats le jeudi 13 juillet 2023.

CLÔTURE DE LA PHASE 
COMPLÉMENTAIRE

20 DÉCEMBRE 2022

8 MARS 2023

18 JANVIER 2023

6 AVRIL 2023

MI-JUIN 2023

SEPTEMBRE 2023

1ER JUIN 2023

13 JUILLET 2023
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rencontrer
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ORIENTATION

LES PARCOURS  
D’ORIENTATION SE DESSINENT  

AU FIL DES ÉTUDES  
Parcoursup n’est pas le point final de l’orientation. Un cours, un stage ou un job étudiant peuvent  

être révélateurs d’envies nouvelles, et pousser des étudiants comme Ornella, Sophie, Émilien ou Clara  
à changer de voie, sans forcément repartir à zéro. Témoignages. 

 Marion Allard-Latour

E n 2022, 185.656 étudiants ont effec-
tué une demande de réorientation 
sur Parcoursup. Un nombre très impor-
tant, qui démontre bien que l’orienta-

tion n’est pas réservée aux élèves de terminale. 
En effet, le tout début des études supérieures 
est souvent synonyme de découvertes de nou-
velles matières et d’autres apprentissages.  

C’est ainsi qu’Émilien, 18 ans, a très vite 
pris conscience que ses études n’étaient pas 
faites pour lui. « J’ai fait un bac STMG option 
ressources humaines et communication,  
raconte-t-il. Sur Parcoursup, je me suis 
inscrit à une formation franco-allemande à 
Colmar (68), dans laquelle on préparait quatre 
diplômes en trois ans : une licence de gestion, 
un BUT technique de commercialisation, un 
Bachelor of arts en Suisse et un Bachelor of 
management en Allemagne. »

LA SURPRISE  
DE LA PREMIÈRE ANNÉE 
Avec un tel programme, « le niveau demandé 
était haut et j’ai donc arrêté en mars, après 
seulement un semestre », raconte-t-il. Pour sa 
réorientation, Emilien a été accepté au Cesi 
de Strasbourg (67), sous réserve qu’une en-
treprise l’accepte en alternance, en tant qu’as-
sistant ressources humaines. 

Clara, actuellement en 5e année de mé-
decine, n’a pas non plus suivi la voie qu’elle 

imaginait après le lycée, mais a pu se  
réorienter sans reprendre à zéro. « Au 

départ, j’ai pensé être vétérinaire, 
se souvient-elle. Cependant, je ne 

voulais pas faire de prépa et sou-
haitais directement rentrer dans le 
vif du sujet, après le concours de 
la PACES (l’ancienne Pass, NDLR). 

Et puis, j’étais finalement plus inté-
ressée par l’humain que par l’animal. » 

 
En choisissant ce parcours, la jeune femme ne 
se ferme aucune porte. « En médecine, il y a 
beaucoup de spécialités, toutes différentes les 
unes des autres : biologie, santé publique… ». 
En juin 2023, elle passera le concours  
de l’internat et optera pour une spécialité 
transversale. 

UN REFUS ET 
UNE NOUVELLE IDÉE
Ornella, elle, s’est d’abord présentée aux 
concours des IEP dans le but de devenir 
journaliste. « Je n’ai pas eu les épreuves. J’ai 
alors intégré une prépa littéraire et je me suis 
prise au jeu. Mais poursuivre dans cette voie 
ne m’attirait finalement pas plus que ça, même 
si j’aimais beaucoup les lettres modernes. » 
C’est alors que, malgré « des a priori », l’idée 
de faire une école de commerce l’effleure.  
Bien qu’acceptée à Sciences po Aix et ad-
missible à l’ENS Lyon, elle choisi d’inté-
grer emlyon après sa khâgne. Quatre 

ans plus tard, Ornella vient de décro-
cher son premier CDI chez Interflora.  
« Je gère les newsletters, les SMS, les offres 
des partenaires… Je suis restée dans la même 
entreprise à l’issue de six mois de stage. » 

STAGES ET JOBS ÉTUDIANTS 
POUR SE TESTER
L’expérience du terrain peut aussi changer 
les plans des étudiants. Comme ceux de  
Sophie, 24 ans, qui avait pourtant cru très 
vite trouver sa voie : « J’ai fait une licence 
économie-gestion, option management. Je 
me suis alors rendu compte que le domaine 
des ressources humaines me plaisait. » La 
suite semblait toute tracée, avec un master 
ressources humaines en alternance. Mais la 
jeune femme est finalement déçue de ses deux 
expériences en entreprise, qui lui ont paru éloi-
gnées de la théorie enseignée en cours. « Sur  
le terrain, j’ai trouvé qu’il manquait un peu  
d’aspect humain », poursuit-elle. 

Le déclic d’un changement de voie s’amorce 
lorsque Sophie se souvient de son job étudiant 
réalisé en 3e année : « J’ai travaillé en tant 
qu’assistante d’éducation dans un établisse-
ment scolaire. » À ce moment-là, le métier de 
conseillère d’éducation principale lui revient en 
mémoire, comme une évidence. Afin de concré-
tiser son rêve, elle a donc passé et réussi le 
concours de CPE. Elle a commencé comme 
stagiaire en septembre 2022, et devrait être 
titularisée au bout d’un an. 

Plus d’infos à 
retrouver sur 
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DES CONSEILS DE PROS  
POUR BIEN S’ORIENTER  

Choisir son orientation peut s’avérer plus ou moins complexe. Alors que de nombreux outils  
existent pour trouver sa voie, les élèves peuvent aussi compter sur leur entourage, leur curiosité  

et les dispositifs mis en place dans leur lycée. 

D ans leur processus d’orientation, 
les élèves, souvent demandeurs 
d’une aide, peuvent compter sur les 
 professeurs et le personnel scolaire. 

Laury Delage, professeure agrégée d’écono-
mie-marketing en STMG dans l’Ain, est une 
habituée de ces situations. 

PARLER À SON ENTOURAGE
Elle donne souvent la même astuce aux 
élèves : « Je leur demande d’établir une liste 
des adultes qui les entourent et de discuter 
avec eux des métiers qu’ils exercent. » Cette 
technique permet aux élèves de se projeter et 
de savoir s’ils sont prêts à s’engager dans une 
profession « où il faut gérer une équipe, ache-
ter des produits, les revendre, etc. Cela leur 
fait aussi prendre conscience de la réalité des 
métiers », explique l’enseignante.
Cette phase est l’une des dernières d’un  
processus d’orientation démarré en réalité 
depuis longtemps. « Le parcours débute dès 
la sixième, rappelle Marina Pistone, psycho-
logue de l’Education nationale. Il s’agit de tout 

un chemin où l’on développe des compétences 
psychosociales », permettant notamment de 
« savoir vers qui se tourner… ». Un atout très 
utile au moment de s’inscrire sur Parcour-
sup. « Il faut être curieux et connaître les  
ressources disponibles : des sites d’info , 
participer à des forums ou des salons… » 
Il faut aussi savoir profiter des outils mis à 

disposition des élèves. « Dans mon lycée, 
nous organisons une journée où universités 
et écoles se rassemblent, illustre la psycho-
logue. Des étudiants viennent échanger avec 
les élèves de terminale. » En plus de ces temps 
de discussions, « les élèves sont accompagnés 
par deux enseignants qui les aident notamment 
pour l’inscription sur Parcoursup ».

DÉCOUVRIR LES FORMATIONS 
ET LES MÉTIERS
Si vous avez une idée plus précise des secteurs 
qui vous intéressent, la question de la durée 
des études peut vous aider à y voir plus clair. 
Laury Delage invite les élèves à se poser la 
question « de savoir s’ils veulent s’orienter 
vers une filière courte ou bien faire une 
classe préparatoire ». 
Et une fois encore, il ne faut pas hésiter à  
utiliser les outils mis à disposition par son  
lycée. « Des professeurs de classes prépa-
ratoires spécialisés en STMG viennent dans 
mon lycée rencontrer les élèves de première, 
poursuit l’enseignante de l’Ain. Et en terminale, 
nous incitons les élèves à  passer une journée 
en immersion pour qu’ils découvrent comment 
cela se passe. » 

NE PAS RESTER SEUL 
« Rencontrer des professionnels reste la base, 
abonde Marina Pistone. Dans mon lycée de Pas-
sy (74), nous avons aussi le programme ‘Les 
Cordées de la réussite’ (dispositif mettant 
en relation des étudiants et des élèves, NDLR). 
Nous favorisons notamment les femmes ingé-
nieures et la mixité. » 
En plus de se faire une idée sur les études, il est 
également possible de découvrir le monde 
de l’entreprise. « En première STMG, nous 
envoyons nos élèves en stage découverte d’une 
semaine. Il s’agit d’un stage dans une filière ter-
tiaire, qu’ils pourraient potentiellement suivre 
après le bac », énonce Laury Delage. 
Dans tous les cas, l’essentiel est de ne pas 
rester seul dans sa démarche d’orientation. 
Enseignants et psychologues revoient donc 
les élèves individuellement afin de les aider à 
 finaliser leurs projets. Des moments à capita-
liser en faisant le tour de vos expériences et de 
vos découvertes. MAL 

Plus d’infos à 
retrouver sur
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« IL FAUT CONNAÎTRE 
LES RESSOURCES 

DISPONIBLES : 
DES SITES D’INFO, 

PARTICIPER À 
DES FORUMS OU  

SALONS… » 

Rencontrer des  
professionnels peut vous 
aider à vous faire une idée 
sur votre futur métier.
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 ORIENTATION :  
À QUI S’ADRESSER ? 

S’orienter est une réflexion personnelle qui demande de l’accompagnement. De nombreuses personnes peuvent vous 
aider à vous poser les bonnes questions et à comprendre le fonctionnement de Parcoursup. N’hésitez pas à les solliciter.

 

R éfléchir à son orientation n’est pas 
un exercice évident. Au quotidien, de 
nombreuses personnes peuvent vous 
accompagner dans ce processus et 

vous aider à faire vos choix.

VOS PROFESSEURS 
Le saviez-vous ? L’accompagnement à 
l’orientation fait partie des missions de 
vos enseignants, surtout au lycée. Plus 
exactement, vos professeurs principaux et 
vos professeurs référents sont chargés de 
suivre l’orientation des élèves. Vous pouvez, 
à tout moment de l’année, demander à les 
rencontrer pour parler de vos pistes et de 
vos projets. Les enseignants de votre lycée 
pourront vous renseigner sur les formations 
de l’enseignement supérieur, en fonction de 
votre profil et de votre niveau scolaire. Même 
si votre prof principal ou référent ne vous a 
pas en cours, il a accès à votre dossier pé-
dagogique et à l’avis du conseil de classe.  

Pensez aussi à demander à vos profes-
seurs de spécialités quelles sont les 
spécificités d’une formation du supé-
rieur. En fonction de votre niveau et de 
vos appétences, ils sauront peut-être  

estimer vos chances de vous épanouir dans 
telle ou telle formation. 

LES PSYCHOLOGUES 
DE L’ÉDUCATION NATIONALE
Chaque lycéen peut faire appel gratuitement 
à un psy-EN (psychologue de l’Education 
nationale) et profiter d’un entretien indi-
viduel. Un rendez-vous qui peut porter ses 
fruits, car ils sont souvent les personnes pos-
sédant la connaissance la plus fine du système  
scolaire. De plus, les psy-EN sont habilités à 
vous faire passer des tests et des entretiens 
qui vous aident à déterminer vos intérêts, vos 
motivations ou vos valeurs. 

Attention, les psy-EN sont peu nombreux :  
seulement 3.600 en France, soit un pour 
1.500 élèves. Ils sont donc rarement affiliés à 
un établissement, mais tournent sur plusieurs 
collèges et lycées d’un même territoire. Pour 
faire appel à eux, parlez-en d’abord à votre 
professeur principal. Vous pouvez aussi les 
rencontrer dans les CIO (centres d’information 
et d’orientation). 

LES ÉTUDIANTS 
Qui peut mieux parler d’une forma-

tion que ceux qui la vivent au quoti-
dien ? Au cours de votre année scolaire, 
n’hésitez pas à vous rendre sur des  
salons d’orientation ou en journées porte 
ouverte (JPO) pour rencontrer des étudiants 
et leur poser des questions sur les écoles 
qu’ils représentent. En plus des cours, ils 
pourront vous donner des informations pra-
tiques concernant le logement, les transports 
ou la vie étudiante. Posez-leur des questions 
sur leurs stages ou leur alternance, sur les 
possibilités d’étudier à l’étranger… 

De la même manière, les professeurs des 
formations visées pourront vous donner 
des éléments concrets sur les cours, le  
programme ou encore les relations de l’école. 
Des contacts de personnes habilitées à  
répondre à vos questions sont renseignés dans 
les fiches formations de Parcoursup. 

VOTRE ENTOURAGE
Enfin, n’hésitez pas à vous tourner vers votre 
entourage : vos parents, votre famille, 
vos amis sont les personnes qui vous 
connaissent le mieux. Si leur opinion peut 
être subjective, leurs retours éclairés peuvent 
aussi vous aider à faire des choix.  TC

Plus d’infos à 
retrouver sur
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N’hésitez pas à recueillir 
les conseils de vos 
professeurs.
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PARENTS, ÉCOUTEZ  
VOS ENFANTS MAIS NE  

CHOISISSEZ PAS POUR EUX
L’orientation reste un moment important dans la vie des élèves… et de leurs parents.  

Entre écoute et accompagnement, ceux-ci jouent souvent un rôle important,  
mais n'ont pas le dernier mot. 

D eux périodes charnières consti-
tuent la dernière année de lycée :  
Parcoursup et le baccalauréat. Mais 
l’orientation demeure le point sur le-

quel les parents sont le plus attendus, tant la 
réflexion menée peut être longue. Pour Olivier 
Dalmont, professeur d'HGGSP (histoire-géo-
graphie, géopolitique et sciences politiques) 
en région parisienne, le rôle des parents est 
important. « Certains nous sollicitent, d’autres 
pas. C’est avant tout un partenariat entre eux, 
l’élève, le professeur principal que je suis et 
le psychologue de l’Education nationale. »

« En tant que parent, il faut être présent », 
mais en laissant une autonomie certaine 
aux enfants, développe Sandra Pauget,  
psychologue de l’Education nationale en 
Bourgogne-Franche-Comté. « Ils peuvent les  
accompagner lors des salons et journées 
portes ouvertes si les élèves le souhaitent. Tou-
tefois, il faut éviter de leur mettre la pression. » 
L’autre point primordial est de « discuter en 
famille de l’orientation » et de bien rester à 
l’écoute du jeune. 

PRENDRE EN COMPTE L'AVIS 
DES ENSEIGNANTS
Parfois, parents et lycéens s’autocensurent. 
« Des élèves s’interdisent de s’inscrire en 
classe prépa car ils pensent qu’ils n’ont pas le 
niveau », regrette Olivier Dalmont, qui conseille 
aussi aux familles de « ne pas mettre que des 
vœux sélectifs ». Pour éviter ces situations 
de blocage, Sandra Pauget renvoie « toujours 
l’élève vers son professeur principal, car il est 
celui qui réalise la synthèse d’équipe ». 
Au contraire, des parents peuvent aussi  
exiger que leur enfant réalise une formation 
éloignée de ses capacités. « C’est une histoire 
de responsabilité, explique Olivier Dalmont. 
Notre objectif de prof principal est d’informer 
les familles et de faire en sorte que l’élève 
obtienne quelque chose. » Aux parents, 
aussi, de prendre en compte l'avis des 
enseignants sur le niveau réel de leur(s)  

enfant(s). Même s'il trouve que dans l'en-
semble, « les familles sont assez lucides » par 
rapport à l’orientation de leurs enfants.

FAIRE CONFIANCE À SON 
ENFANT
« Cela m’est déjà arrivé que des parents ne 
soient pas d’accord avec leur enfant quant à 
l’orientation, mais plutôt à la sortie de la troi-
sième, complète Sandra Pauget. En terminale, 
ils ont presque 18 ans et ont souvent un projet 
plus abouti. » Ainsi, un élève suffisamment ma-
ture sera habilité à faire ses propres choix. 

Et dans ce cadre, « les avis d’un parent, d’un 
enseignant, d’un psychologue ou d’un profes-
sionnel lui sont utiles », énonce-t-elle. 
Ces accompagnateurs savent en outre prio-
riser les publics qui en ont le plus besoin. 
« Nous sommes amenés à aider les familles  
issues de milieux défavorisés, souligne Oli-
ver Dalmont. C’est normal. Le rôle de l’école est 
de résoudre certaines inégalités, notamment 
dans la rédaction des lettres de motivation. » 
« J’aime bien être professeur principal car nous 
travaillons collectivement pour la réussite des 
élèves », conclut l’enseignant. MAL

Plus 
d’informations  à 

retrouver sur
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Les familles doivent  
rester lucides sur le 
niveau réel de leur(s) 
enfant(s).

« NOTRE OBJECTIF DE PROF PRINCIPAL  
EST D’INFORMER LES FAMILLES  

ET DE FAIRE EN SORTE QUE L’ÉLÈVE 
OBTIENNE QUELQUE CHOSE. » 
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POURQUOI VOTRE ORIENTATION 
A COMMENCÉ BIEN AVANT 

PARCOURSUP 
On entend souvent que la procédure Parcoursup représente une source de stress pour les lycéens.  

La plateforme ne constitue pourtant qu’une étape supplémentaire dans votre orientation,  
qui a commencé dès la fin de votre année de troisième.

Clément Rocher et Thibaut Cojean

R appelez-vous. A la fin de la troisième, 
vous avez commencé à préciser 
votre projet d’orientation, en vous 
informant sur les différentes voies  

possibles. C’est à ce moment-là que vous 
avez commencé à construire votre par-
cours d’études. Vous avez choisi une filière  
(générale, technologique ou professionnelle), 
puis des spécialités, une série ou une famille 
de métiers. Peut-être même des options.  
A chacune de ces étapes, vous avez façonné 
votre profil et construit votre orientation. Au-
jourd’hui, vous voilà confronté à Parcoursup 
et à un choix à faire parmi plus de 20.000 
formations. C’est plus impressionnant, mais 
ce n’est que la suite logique de ces dernières 
années. 

COHÉRENCE DU PARCOURS
En terminale, les élèves sont catégorisés selon 
leurs choix passés. Et la grande majorité des 
formations de l’enseignement supérieur uti-
lisent ces profils pour sélectionner leurs futurs 
étudiants. Les recruteurs vous le diront : « On 
regarde surtout la cohérence du parcours. » 
Comprendre : vous aurez plus de chance 
d’intégrer une formation dans la conti-
nuité de ce que vous avez appris au lycée.  
Si vous avez un profil littéraire, vous aurez en 
effet plus de chances de vous épanouir dans 
une formation similaire, qui sera donc plus dis-
posée à vous accueillir. Si cela a un côté ras-
surant, ça signifie aussi que vos choix passés 
vous ont fermé des portes. Par exemple, vos 
chances de faire des études scientifiques et 
économiques si vous avez arrêté les maths en 
seconde sont très minces, voire quasi nulles. 
Cela suppose aussi de s’informer dès la  
seconde sur les spécialités recommandées 
dans l’enseignement supérieur. 
Mais même dans les licences non sélectives, 
qui n’accordent pas la même importance que 
les prépas aux spécialités, ne pas être familier 
avec les enseignements du programme sera 
pénalisant, pour des questions d’épanouisse-

ment. C’est pourquoi ces formations proposent 
des parcours adaptés aux candidats (le fameux 
« oui, si »). 

DIPLÔMES ADAPTÉS 
Vos choix de ces dernières années n’ont pas 
seulement déterminé vos domaines d’études 
privilégiés, mais aussi vos méthodes de travail. 
Certains diplômes sont plus adaptés à certains 
profils, et que l’orientation dans le supérieur se 
fait majoritairement dans des couloirs. 
Le schéma de base, c’est que les bacheliers 
professionnels poursuivent en BTS, les 
technologiques vont vers le BUT et les 
généraux vers les licences et les classes 
préparatoires. Evidemment, il ne s’agit que 
de la tendance majoritaire, et dans la réalité 
une multitude de solutions coexistent. Une 
fois dans le supérieur, les possibilités de 

passerelles et de réorientation sont aussi 
nombreuses.

NE VOUS PROJETEZ 
PAS TROP LOIN
Malgré tout, si vous vous trouvez confronté à 
un choix cornélien en regardant la liste de for-
mations de Parcoursup, ne vous projetez pas 
trop loin dans l’avenir. Au contraire, pensez 
aux choix que vous avez faits par le passé 
et au lycéen ou à la lycéenne que vous êtes 
aujourd’hui. Et cherchez les formations qui 
correspondent le plus à votre profil.  
On l’aura compris, vos chances d’entrer dans 
la formation de votre choix (et d’y réussir !) 
reposent en grande partie sur les décisions 
qui ont été prises au cours de votre scolarité. 
Dans le processus d’orientation, Parcoursup 
n’est qu’une étape intermédiaire. 

Plus  
d’informations  
à retrouver sur
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 PENSEZ AUX CHOIX QUE VOUS AVEZ FAITS  
PAR LE PASSÉ ET AU LYCÉEN OU À LA LYCÉENNE  

QUE VOUS ÊTES AUJOURD’HUI
Sur Parcoursup, vous 
aurez à choisir parmi plus 
de 20.000 formations.
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LA PRISE EN COMPTE  
DES SPÉCIALITÉS DANS 

PARCOURSUP 
Avec la mise en place des enseignements de spécialités au lycée général,  

certaines formations de l’enseignement supérieur ont dû adapter leur processus de sélection.  
La spécialité maths peut être particulièrement déterminante.

Texte : Thibaut Cojean - Infographies : Florita Raschas

SPÉCIALITÉS CONSEILLÉES 
Quelques formations sélectives, sans imposer 
de choix aux candidats, ont toutefois émis des 
conseils aux lycéens. Par exemple, la plupart 
des BUT (ex-DUT) scientifiques estiment 
que les mathématiques sont utiles, les IEP 
(instituts d’études politiques) accordent un 
certain crédit à la spécialité HGGSP et les 
formations en santé et paramédical conseillent 
d’avoir des notions solides en SVT. Les recru-
teurs étudieront toutefois tous les dossiers et 
pourront accepter des candidats n’ayant pas 
suivi ces spécialités. Renseignez-vous direc-
tement auprès des formations pour connaître 
leurs recommandations. 

SPÉCIALITÉS EXIGÉES 
La plupart des classes préparatoires ne fe-
ront pas preuve de la même indulgence. Ainsi, 
toutes les écoles d’ingénieurs et prépas 

scientifiques exigent de suivre la spécialité 
maths, même si dans certains cas, comme les 
prépas BCPST ou les écoles vétérinaires, les 
élèves ayant choisi deux spécialités scienti-
fiques et l’option maths complémentaires 
gardent leurs chances. Cette option est aussi 
considérée comme nécessaire pour entrer en 
école de commerce et en prépa économique 
ou même littéraire B/L. Vous l’aurez compris, 
si vous souhaitez faire des études scientifiques 
ou économiques, faire des mathématiques 
pendant votre lycée est indispensable. 
Tant que la matière ne fait pas partie du tronc 
commun (son retour pour tous les élèves est 
annoncé pour 2023 seulement), cela passe 
forcément par la spécialité ou l’option. 

COHÉRENCE DU PARCOURS
Au-delà de ces quelques exigences, les for-
mations attachent surtout de l’importance à 

Plus d’infos à 
retrouver sur 

Maths
PC

Prépa
scientifique

École 
d’ingénieurs

Licence
scientifique

STAPS

Santé
Paramédical

S i vous préparez un bac général, vous 
avez dû choisir vos enseignements 
de spécialités et, de fait, laisser des 
matières de côté. Quelles répercus-

sions sur votre orientation post-bac ? Dans 
la majorité des cas, les formations présentes 
sur Parcoursup n’en tiendront pas compte. 
Mais pour les plus sélectives, cela aura au 
contraire toute son importance. 

PAS DE RECOMMANDATIONS 
PARTICULIÈRES
Sans grande surprise, les formations non 
sélectives, comme les licences, n’examine-
ront pas vos choix de spécialités. Puisqu’ils 
contiennent des programmes différents du 
lycée général, la grande majorité des BTS ne 
tiendra pas non plus compte de vos spécialités, 
jugeant que les enseignements du tronc com-
mun au lycée suffisent pour suivre leurs cours.

HGGSP
SES

Prépa 
ECG*

IEP

Licence
de droit

Licence
SHS

Ecole de 
commerce*
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la cohérence des parcours. En cas d’hésita-
tion entre deux dossiers, ce qui fera pencher 
la balance pourra ainsi être la continuité des 
apprentissages entre le lycée et le supérieur. 
Connaître les spécialités recommandées pour 
les études vous aidera aussi dans vos choix. Au 
moment de formuler vos vœux, demandez-vous 
si votre bagage acquis au lycée vous permettra 
de vous épanouir et de réussir dans les forma-
tions visées. Par exemple, les licences santé 
et STAPS, bien que non sélectives, seront 
plus difficiles pour les élèves n’ayant pas 
suivi les maths ou les SVT.
Retrouvez ici quelques exemples de par-
cours en cohérence avec les combinaisons 
les plus suivies en terminale. Il ne s’agit 
que de pistes et vous pouvez évidemment en 
explorer de nouvelles, le meilleur conseiller 
restant, dans tous les cas, la formation qui 
vous accueillera.

Licence
SHS

École de 
commerce

Maths
SES

Prépa 
économique

Prépa 
économique*

Licence
de droit

Licence 
SHS

École de 
commerce*

LLCER
SES

Prépa 
scientifique*

École
d’ingénieurs*

École 
nationale 

vétérinaire

STAPS Santé
Paramédical*

Maths
SVT

PC
SVT

QUELLES ÉTUDES SONT 
ACCESSIBLES AVEC VOS 
SPÉCIALITÉS ?

Faites le test ! Scannez le 
code ci-contre pour découvrir 
le simulateur des spécialités 
de l’Etudiant.Découvrez les 
formations qui ont le plus 
ou le moins accepté les 
candidats de votre profil 
l’année dernière. 

*Sans la spécialité maths, l’option maths complémentaire est recommandée //
P-C : physique-chimie // SVT : sciences de la vie et de la Terre //SHS : sciences humaines et sociales // SES : sciences économiques et sociales // HGGSP : histoire-géographie, 
géopolitiques et sciences politiques // LLCER : langue, littérature et cultures étrangères et régionales
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LES SOLUTIONS  
POUR SE RÉORIENTER  

APRÈS LE LYCÉE 
La question de l’orientation ne s’arrête pas avec Parcoursup. Elle se posera tout au long de votre parcours  

dans l’enseignement supérieur, et même lors de votre carrière professionnelle. Les solutions sont nombreuses  
pour se spécialiser ou pour changer de voie en cours de route.

Q uitter le lycée ne mettra pas un 
coup d’arrêt à votre orientation. À 
tout moment de votre parcours 
dans l’enseignement supérieur 

et même au-delà, vous continuerez 
de vous demander vers où vous 
voulez aller. Mûri par vos cours, 
vos remises en question et vos di-
verses expériences, il vous sera 
possible de faire de nouveaux 
choix d’orientation, mais aussi 
de vous spécialiser petit à petit. 
« Quand on parle d’orientation, on 
a l’impression qu’on parle d’un choix 
qui sera définitif. Ce n’est pas le cas. 
Tout est possible pour chaque étudiant 
mais le chemin doit être personnalisé 
par rapport à ses envies et ses intérêts », 
explique Valérie Deflandre, conseillère au 
CIDJ (centre d’information et de documenta-
tion jeunesse).

SE RÉORIENTER SANS PERDRE 
UNE ANNÉE
L’un des défis les plus courants, c’est de  
savoir rebondir après un mauvais choix.  
Si c’est juste après le lycée, les solutions sont 
nombreuses, et parfois dès le mois d’octobre. 
Il est, par exemple, tout à fait envisageable 
de passer d’une licence à une autre au 
sein d’une même université, le plus souvent 
dans un domaine assez proche du premier. 
Autre alternative possible, les rentrées déca-
lées de janvier, proposées par quelques éta-
blissements comme les écoles de commerce, 
d’ingénieurs ou encore les IFSI (instituts de 
formation en soins infirmiers). Cela permet aux 
étudiants d’intégrer des cursus sans perdre une 
année. 
Enfin, n’oubliez pas qu’il existe de mul-
tiples passerelles à l’issue d’une pre-
mière année d’études. Dans certains 
cas, cela permet de rejoindre directement 
la deuxième année d’une autre formation.  

Par exemple, de nombreuses classes prépara-
toires permettent aux étudiants de rebondir en 

deuxième année de licence.

RETENTER SA CHANCE 
SUR PARCOURSUP 

Mais perdre une année n’est pas un drame. 
Cela concerne même un grand nombre d’étu-

diants : en 2022, la plateforme 
Parcoursup a enregistré les 
vœux de 186.000 étudiants en 

réorientation. 
Dans ce cas, vous pourrez postu-

ler à une formation qui vous a refusé  
l’admission l’année précédente, mais 
aussi à de nouvelles formations. Il 
est tout à fait légitime de voir ses en-

vies changer d’une année sur l’autre. 
N’hésitez pas à consulter un ser-

vice d’orientation pour faire le tri 
dans votre première expérience étu-
diante, et déterminer une voie qui vous 
correspond mieux. Il pourra en outre 
 compléter une fiche de suivi pour Parcoursup, 
qui sera un élément important dans l’élabo-
ration de votre nouveau parcours. En cas de 
réorientation comme de reprise d’études, on 
vous demandera en effet de justifier votre 
démarche personnelle et vos choix.

MULTIPLIER LES EXPÉRIENCES
Pour bien identifier ses envies, rien de tel que 
de multiplier les expériences. « Aller sur le 
terrain en stage permet de confirmer certains 
choix. On peut aussi se poser la question 
d’un service civique ou bien d’une année de  
césure pour partir avec un dispositif de mobili-
té internationale », énumère Valérie Deflandre.
Enfin, sachez que le droit à la réorienta-
tion sera encore valable au long de votre  
carrière. Que ce soit pour repasser un diplôme 
ou suivre une formation continue, vous pourrez 
vous former à de nouvelles compétences et 
apprendre un nouveau métier.  CR

Plus d’infos à 
retrouver sur
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« TOUT EST POSSIBLE 
POUR CHAQUE 
ÉTUDIANT MAIS LE 
CHEMIN DOIT ÊTRE 
PERSONNALISÉ PAR 
RAPPORT À SES ENVIES 
ET SES INTÉRÊTS »

En 2022, Parcoursup a 
enregistré les vœux de 
186.000 étudiants en 
réorientation.
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BAC PRO

BAC GÉNÉRAL
BAC TECHNOLOGIQUE

SCIENCES PO

GRANDE ÉCOLE

LICENCEPRO

P R E P AATS

B T S

M
E N

T I O N

COMPLEMENTAIRE

CPGE

PASS & L.AS

D.E SANITAIRE,
(INFIRMIER)

& SOCIAL

LICENCE PRO

GRANDES
ÉCOLES

SCIENCES PO

De nombreuses 
écoles forment à un 
métier ou un secteur 
spécifique, entre 
bac+3 et bac+8 : art, 
design, architecture, 
communication, 
journalisme, 
paramédical, 
comptabilité…

Les instituts d'études politiques (IEP), les 
grandes écoles de commerce et d'ingénieurs 
et les écoles vétérinaires recrutent sur 
concours ou dossier après le bac ou après une 
classe préparatoire. Ils délivrent des 
diplômes de bac+3 à bac+5.

LE CAMPUS
DES CAMPUS
Découvrez, sur cette représentation simplifiée du paysage 
de l'enseignement supérieur, les principales formations 
accessibles après le bac. Suivez les chemins de couleur 
pour découvrir les passerelles et poursuites 
d'études les plus courantes.

Illustration : 
Béranger Colette
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LES BONNES QUESTIONS  
À POSER POUR DÉCOUVRIR  

UNE FORMATION
Domaine, durée, ville, coût… ces critères, faciles à trouver, sont essentiels pour choisir une formation.  

Mais ils ne disent pas tout. Les enseignants et les étudiants pourront vous renseigner sur le contenu des cours,  
les stages et débouchés, l’ambiance ou encore la vie associative. À vous de mener l’enquête ! 

Nalini Lepetit-Chella  

V ous avez certainement déjà com-
mencé à vous poser des questions 
d’orientation au cours de votre 
scolarité, qu’il s’agisse du type de di-

plôme visé, de la possibilité de faire une alter-
nance, des spécialités ou des options à choisir. 
Mais quand il s’agit de l’entrée dans l’ensei-
gnement supérieur, cet enjeu prend une tout 
autre dimension : plus de 21.000 formations 
étaient proposées sur Parcoursup en 2022 ! 

UNE PREMIÈRE PRÉSÉLECTION 
Il vous faudra donc opérer une intense sé-
lection pour faire votre liste de vœux et de 
sous-vœux. Dans un premier temps, quelques 
critères généraux vous aideront à écrémer : do-
maines de formation (maths, mécanique, arts, 
lettres), métiers visés, durée privilégiée (plutôt 
deux ans ou douze ans d’études ?), coût avec ou 
sans bourse ou encore localisation du campus. 

En plus de ces informations pratiques, la page 
internet de la formation qui vous intéresse ou sa 
fiche sur Parcoursup vous donneront accès à la 
liste et au nombre d’heures de cours, ainsi 
qu’à quelques informations sur les attendus, les 
débouchés ou la sélectivité. 

Mais pour entrer vraiment dans le concret, rien 
de tel que se renseigner directement à la 
source : visiter les lieux et discuter avec les per-
sonnes qui sont ou ont été au contact direct avec 
ces formations. Par où commencer ? 

LES JOURNÉES PORTES  
OUVERTES, POUR DÉCOUVRIR 
LE CAMPUS… 
Beaucoup d’établissements organisent des 
journées portes ouvertes. Profitez-en ! C’est 
l’occasion de découvrir les locaux, les équipe-
ments et les alentours des quelques forma-
tions qui vous intéressent le plus. 

L’objectif est de se projeter tout simplement 
dans l’année à venir. Si vous pouvez aller sur 
place, cela vous permettra déjà de vous rendre 
compte de l’accessibilité en transports ! 

Il est aussi intéressant de visiter les alentours 
pour repérer les quartiers où vous pourriez 
habiter. Dans les zones où l’immobilier est 
en tension, vous pouvez demander à l’éta-
blissement s’il propose un accompagne-
ment aux étudiants pour se loger (internat, 
partenaires…). 

Plus 
d’informations à 

retrouver
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Les journées portes 
ouvertes sont l’occasion 
de rencontrer des 
étudiants.

Et si le coût du déplacement était prohibi-
tif, pensez à demander à suivre la journée 
portes ouvertes à distance, en visioconfé-
rence. Cela vous permettra déjà d’interroger 
les professeurs. 

…ET SE RENSEIGNER SUR LA 
FORMATION
Les enseignants pourront tout d’abord vous 
détailler ce qui sera attendu des candi-
dats, puis des étudiants qui intégreront 
la formation, un point particulièrement 
important dans les cursus sélectifs. Com-
ment sont examinées les candidatures ? 
Certaines spécialités et options sont-elles 
recommandées ? Quelles sont les attentes 
concernant les notes et les savoir-faire re-
lationnels ?  

Vous pourrez également aborder avec eux 
le contenu de la formation : quelles sont 
les matières étudiées, le niveau demandé, 
les différentes options, l’équilibre entre 
les cours théoriques et les autres plus pra-
tiques mais aussi le volume et le type de 
travail personnel (lectures, exercices…).
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ORIENTATION

N’hésitez pas non plus à poser des ques-
tions sur l’accompagnement proposé aux 
étudiants. Il dépend en partie du type de for-
mation. En licence, les enseignants attendent 
généralement plus d’autonomie des étudiants 
qu’en IUT. La taille des promotions est un autre 
facteur, ainsi que la possibilité d’avoir des 
cours en groupe réduit. 

VOUS PRÉPARER À L’ÉTAPE 
D’APRÈS 
Enfin, il est essentiel de vous renseigner sur 
les débouchés de la formation, qui s’agisse 
d’une poursuite d’études ou d’un métier. Cela 
peut paraître encore lointain, si vous n’avez 
pas encore passé le bac, mais il est souvent 
plus simple d’avoir un objectif en vue, quitte à 
en changer. 

D’ailleurs, n’oubliez pas de poser des questions 
sur les passerelles. Quel que soit votre plan 
initial, il risque de changer. Il est donc bon 
de savoir si vous pourrez vous réorienter 
sans perdre d’année, et vers quels types de 
formations. 

différentes étapes de l’orientation : post-bac, 
mais aussi master par exemple. Et si certains 
salons sont généralistes, d’autres sont 
spécialisés dans un domaine ou un type de 
formation. En outre, tous les établissements ne 
seront pas représentés. Vous pouvez vérifier à 
l’avance sur le programme et le plan de l’évé-
nement si ceux qui vous intéressent seront là.  

Une fois arrivé sur place, direction les stands ! 
C’est là que vous pourrez le plus facilement 
vous renseigner sur les formations, notam-
ment auprès d’étudiants. 

Ils pourront évidemment vous renseigner sur 
les cours et les débouchés, mais aussi sur 
l’ambiance et le cadre de vie de la formation. 
Quelles associations étudiantes sont actives 
sur le campus ? Quelles activités culturelles 
et sportives sont proposées ? L’ambiance est-
elle plutôt à l’entraide ou à la compétition entre 
étudiants ?  

L’INTÉRÊT D’UN POINT DE VUE 
EXTÉRIEUR 
Attention toutefois à conserver un regard 
critique par rapport à ce qui vous est raconté. 
Certains établissements, notamment privés, 
ont intérêt à essayer de vous attirer dans une 
de leurs formations, qu’elle vous corresponde 
ou non. 

Il est donc intéressant d’avoir également un 
point de vue extérieur sur la formation que 
vous visez. Vous pouvez par exemple contacter 
des associations d’anciens élèves (alumni), 
par mail ou sur les réseaux sociaux. Certains 
auront conservé une loyauté vis-à-vis de l’éta-
blissement, mais ce ne sera probablement pas 
le cas de tous. 

N’hésitez pas non plus à regarder si les médias 
parlent de l’établissement. Sur la qualité de la 
formation, vous trouverez des classements re-
latifs aux performances des institutions, selon 
certains critères. Sur l’ambiance, vous pourrez 
voir si la presse a fait état de problèmes, par 
exemple de harcèlement. 

Et quel que soit votre interlocuteur, voici une 
petite astuce : préparez et notez vos ques-
tions et ses réponses, de façon à ne pas les 
oublier. Voilà, vous êtes maintenant paré ! 

Certains partenariats avec d’autres établisse-
ments peuvent aussi vous permettre d’ajuster 
ou d’enrichir votre parcours. Et si vous visez 
une alternance, l’institution visitée pourrait 
avoir des relations privilégiées avec certaines 
entreprises locales.  

Avant de repartir de la journée portes ou-
vertes, mieux vaut prendre les coordonnées 
d’une personne de la formation, au cas où 
d’autres questions vous viendraient plus tard. 

LES SALONS D’ORIENTATION, 
POUR DISCUTER AVEC LES 
ÉTUDIANTS 
Les salons d’orientation sont une autre oc-
casion de vous renseigner. Ils ont l’intérêt de 
regrouper des représentants de plusieurs 
établissements dans un même lieu, parfois 
plus près de chez vous. Si vous y perdez la 
visite du campus, cela vous évite de multiplier 
les déplacements. 

Quelques petites choses à savoir, avant de 
vous inscrire. Les salons peuvent porter sur 

Plus d’infos à 
retrouver sur 
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Préparez bien votre visite 
au salon d’orientation,
listez vos questions 
et prenez tous les 
renseignements.
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ORIENTATION

PARCOURSUP :  
LES CONSEILS D’ANCIENS 

CANDIDATS 
Du choix des vœux aux lettres de motivation, quatre étudiants issus de licence, de BTS, d’écoles de commerce  

et d’ingénieurs transmettent leurs astuces pour réussir au mieux à constituer les dossiers.  

Marion Allard-Latour

C haque lycéen a sa propre expérience 
avec Parcoursup. Aide des profes-
seurs ou des proches, discussions  
supervisées par l’équipe pédago-

gique… Mélina, étudiante en troisième année 
de droit à l’université de Bordeaux (33), ra-
conte son parcours un peu particulier : « J’ai 
grandi en Belgique mais je voulais réaliser mes 
études en France. Je n’ai pas eu de contact avec 
des conseillers, je me suis débrouillée seule ».

Parmi les conseils importants, la jeune femme 
insiste sur le fait « de ne pas se restreindre à 
deux ou trois choix. Il faut demander un maxi-
mum d’universités ou d’autres écoles ». « Pour 
le droit, j’ai postulé partout en France et fina-
lement, j’ai opté pour la fac qui me plaisait le 
plus », poursuit-elle. Avoir un plan B est donc 
fortement recommandé. 

FAIRE PLUSIEURS VŒUX 
Multiplier les candidatures est un conseil 
qui revient souvent. « On m’a conseillé 
de mettre des vœux de sécurité », se sou-
vient Léa, aujourd’hui en deuxième année 
d’école de commerce à l’Essca de Paris (75).  
«  Directement acceptée  » dans ses plans de  
secours, elle a attendu plus sereinement ses 
premiers choix. Et les listes bougent assez 
vite  : « La situation s’est débloquée après 
10 jours ».

Théo, étudiant en BTS services informatiques 
aux organisations à Cambrai (59), avait 
aussi postulé pour « des BUT, des prépas et 
des licences ». Si chaque formation compte 
dans ce cas pour un vœu, vous pouvez aus-
si les regrouper dans des vœux multiples :  
le vœu sera la formation, et le sous-vœu, l’éta-
blissement. Au total, les candidats peuvent 
formuler jusqu’à 10 vœux et 20 sous-vœux.  
Les concours communs aux écoles de com-
merce et d’ingénieurs fonctionnent également 
selon ce principe : le concours est un vœu, les 
écoles accessibles via le concours, les sous-
vœux. «  Cette méthode m’a permis de faire 
beaucoup de choix. J’ai aussi demandé une 
fac, pour être sûre d’être prise quelque part », 
explique Maëlle depuis sa prépa intégrée à 
l’école d’ingénieurs ECE à Lyon (69).

DEMANDER DES  
CONSEILS POUR LA LETTRE 
DE MOTIVATION

Vœu ou sous-vœu, les candidats doivent 
rédiger un projet de formation motivé (ou 

lettre de motivation) pour chaque forma-
tion souhaitée. Léa se souvient que d’an-
ciens élèves de son lycée étaient venus pour  
aiguiller leurs successeurs. Elle conseille de 
les solliciter. « Nous pouvions leur demander 
comment ils avaient vécu le passage entre 
le lycée et le supérieur. Pour les lettres de  

motivation, ils nous ont prodigué des conseils. 
Par exemple, il fallait bien regarder les va-
leurs associées à chacune des écoles afin de 
rendre la lettre plus personnelle, décrire sa 
personnalité… Il faut s’y prendre assez tôt », 
raconte-t-elle. Sans oublier de bien respec-
ter le nombre de mots et la mise en forme.  
« Pour les lettres de motivation, il ne faut pas 
hésiter à s’appuyer sur ses professeurs, appuie 
Théo. J’ai aussi mis en avant les principes qui 
m’étaient communs à l’école. » Pour gagner en 
efficacité, Maëlle avait « une base commune 
à toutes les lettres de motivation », qu’elle a 
« adaptées à chaque vœu ». 

Plus d’infos à 
retrouver sur
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« POUR LES LETTRES 
DE MOTIVATION, IL NE 
FAUT PAS HÉSITER À 
S’APPUYER SUR SES 

PROFESSEURS » 
- Théo
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BTS MCO  
Accessible via Parcoursup à tous les bacheliers, 
le BTS propose une découverte du secteur du 
luxe et l’acquisition des techniques de vente 
qui lui sont propres. À travers une spécialisation  
-parfum, cosmétique, mode, et décoration- 
ce cursus de 2 ans en apprentissage vous 
formera à travers des cas concrets du secteur, 
des ateliers techniques (sur les parfums, les 
produits cosmétiques, le prêt à porter etc) et 
à devenir un vendeur conseiller expert. Vous 
maitriserez ainsi la relation client, les techniques 
de vente, la tenue d’une unité commerciale et 
appréhenderez le management d’équipes. 

Visuel Merchandising 
Accessible via Parcoursup pour les bacheliers et hors Parcoursup, la formation de visuel merchandiser 
retail, d’une durée de 2 ans en apprentissage, validant un Bac+2, vous permettra d’allier pratique 
professionnelle et cours théoriques à l’école, ainsi qu’une expérience professionnelle en entreprise. 
Destiné à exercer dans tous les secteurs de la vente, vous apprendrez à réaliser et installer en boutique 
des projets selon les consignes du siège de l’enseigne ou de la marque. Force de proposition, vous 
participez par votre mise en scène et valorisation des produits (mode, décoration…), à l’augmentation 
du chiffre d’affaires. 

Journée Portes Ouvertes - ISIPCA / La Fabrique le 28 janvier 2023

Technicien Supérieur de Laboratoires
Vous souhaitez travailler dans les laboratoires 
de parfumerie, de cosmétique ou d’aromatique 
alimentaire. L’ISIPCA vous propose une formation 
d’une durée de 2 ans en apprentissage, validant 
un Bac+2, accessible post Bac avec ou sans option 
en sciences. Elle vous permettra une insertion 
professionnelle directe en tant que technicien 
spécialisé en ayant acquis les compétences 
nécessaires au développement, au contrôle 
et à l’évaluation sensorielle des parfums, des 
cosmétiques et des produits alimentaires 
aromatisés. 
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CRÉATION DU DOSSIER
Pour créer votre dossier, vous aurez besoin
d'une adresse email valide et de votre 
numéro INE. Vous verrez que Parcoursup a
déjà répertorié des informations concernant 
votre identité, pensez à les vérifier.

IDENTIFICATION
Saisissez votre adresse email ainsi que
votre mot de passe. Un numéro de 
dossier vous est attribué pour toute
la procédure. Conservez-le précieusement. 

SIMULATION DE BOURSE
Vous pouvez faire une simulation 
de bourse directement sur Parcoursup, 
avec l'avis fiscal de vos parents 
datant de l'année précédente. 
Le vrai dossier sera à constituer 
auprès du Crous.

SCOLARITÉ ET BAC
Établissement, niveau d’études, série,
spécialités, options... Ces informations
sont souvent préremplies. Prenez le temps 
de les vérifier, et de signaler les erreurs 
à votre professeur principal. 

AVIS FISCAL

Infographie : Lola Ayache
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LES FORMATIONS
Tous les cursus accessibles sur 
Parcoursup sont visibles sur la carte 
des formations. Vous pouvez aussi 
les filtrer par type (BUT, CPGE, licence, etc.) 
ou par statut (privé, public, apprentissage).

AJOUT DES VŒUX 
Vous pouvez faire jusqu’à dix vœux
et 20 sous-vœux. N'hésitez pas à les 
multiplier : tant que votre liste de 
vœux n'est pas validée, vous pouvez 
la modifier à tout moment. 

LA PRÉFÉRENCE
Vous ne pouvez pas classer vos vœux, 
mais l'onglet « Ma préférence » vous 
permet de mettre en avant une 
formation. Cela ne sera utile que si 
vous n’avez aucune proposition 
d’admission.

CONFIRMATION DES VŒUX 
Vous devrez obligatoirement confirmer
 vos vœux avant le 8 mars, sinon ils ne 
seront pas pris en compte. Cela ne vous 
engage à rien : vous pourrez y renoncer 
par la suite.

29

Inf
og

ra
ph

ie 
: L

ola
 Ay

ac
he



9

10

ACTIVITÉS ET CENTRES D'INTÉRÊTS
Une rubrique vous permet de renseigner 
vos centres d'intérêts : activités sportives 
ou culturelles, expériences diverses (stages, 
jobs d'été), formations extrascolaires (Mooc, 
Bafa). Elle est facultative, mais peut parfois 
être déterminante ! 

PROJET DE FORMATION MOTIVÉ
Obligatoire pour toutes les formations, 
la lettre de motivation doit être 
rédigée avant le 6 avril. Soyez précis 
sur votre projet étudiant et sur les raisons 
qui vous poussent à choisir cette voie.

À SAVOIR

Qu’est-ce que le numéro INE ? 
Composé de 11 caractères (10 chiffres 
+ 1 lettre ou 9 chiffres + 2 lettres), l’INE 
est propre à chaque candidat. Vous 
trouverez ce numéro sur vos bulletins 
scolaires et sur vos relevés de notes du 
bac de première ou de terminale (si vous
 êtes déjà diplômé). Si vous êtes étudiant
 étranger ou candidat non scolarisé, 
cochez la case « Je n’ai pas d’INE ». 

À quoi sert mon adresse mail ? 
Elle vous permettra de recevoir vos 
notifications pour suivre l’évolution de votre
dossier. Notamment les réponses d’admission. 

Que faire si je perds mon numéro 
de dossier ?
Sur l’écran d’accueil, cliquez sur « Numéro de 
dossier ou mot de passe oublié ? » et remplissez
le formulaire. Vous recevrez la réponse via votre 
adresse mail.
 
Dois-je remplir le questionnaire d’auto-
évaluation ? 
Le questionnaire est obligatoire pour les 
candidats souhaitant s’inscrire en licence de droit
ou de sciences (SVT, physique-chimie…). 
L’attestation sera jointe à votre dossier.
 
Comment savoir si mes vœux sont 
confirmés ? 
Il vous suffit de cliquer sur la formation
sélectionnée et de vérifier son état : confirmé 
ou à confirmer. Si vous ne validez pas vos vœux
dans le temps imparti, ils seront considérés 
comme perdus.
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CONCOURS
Après ton bac / bac+1

3 GRANDES ÉCOLES DE MANAGEMENT
DIPLÔME VISÉ PAR L’ÉTAT

1 200 PLACES
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MON DOSSIER

PHASE D’INSCRIPTION :  
CINQ CONSEILS POUR FORMULER 

SES VŒUX
Les inscriptions sur Parcoursup ouvrent le 18 janvier. Il s’agit du début de la phase de formulation des vœux. Rien ne 

presse : si vous vous inscrivez le premier jour, vous aurez plusieurs semaines pour les valider, et remplir vos dossiers. 
Le temps de bien suivre nos conseils !

UTILISEZ LES VŒUX  
MULTIPLES 

Vous pouvez formuler dix vœux au maxi-
mum. Néanmoins, pour de nombreuses forma-
tions (BTS, BUT, prépas, écoles de commerce, 
d’ingénieurs…), vous aurez la possibilité de 
faire un « vœu multiple ». Il s’agit d’un vœu 
normal (une formation) décliné en sous-vœux 
(les établissements proposant cette forma-
tion). Pratique pour multiplier ses chances ! Au 
total, vous pouvez cumuler 20 sous-vœux. En 
parallèle de cette première liste, vous pouvez 
également ajouter dix vœux en apprentissage. 

NE CHERCHEZ 
PAS DE STRATÉGIE 

Oubliez tout de suite toute forme de straté-
gie : vous ne pouvez pas classer vos vœux par 
ordre de préférence ! La procédure examinera 
donc toutes vos candidatures en même temps. 
On vous demandera cependant de remplir 
la rubrique « Ma préférence » : cette infor-
mation servira uniquement si vous n’avez que 
des refus. Dans ce cas, la CAES (commission 
d’accès à l’enseignement supérieur) l’utilisera 
pour vous faire des propositions. 

UN VŒU = UN DOSSIER 
Plusieurs informations de votre dossier 

seront communes à toutes les candidatures : 
votre identité (état civil, représentants lé-
gaux…), votre situation personnelle (bourses, 
handicap, artiste ou sportif de haut niveau) 
et votre scolarité (bulletins de notes, appré-
ciations, spécialités et options choisies…).  
Cependant, pour chaque vœu exprimé, vous 
devez aussi rédiger vos motivations dans 
l’espace intitulé « Projet de formation mo-
tivé ». Prenez le temps de personnaliser ces 
infos. Par ailleurs, ne négligez pas la rubrique 
« activités et centres d’intérêt », qui est facul-
tative mais peut parfois se montrer décisive. 

RENSEIGNEZ-VOUS  
SUR LES PROCÉDURES 

D’ADMISSION 
Toutes les formations ne fonctionnent pas 

de la même manière. Le dossier reste très 
important que ce soit pour examiner vos 
notes, les appréciations de vos professeurs ou 
votre motivation. Les établissements peuvent 
aussi s’appuyer sur les attendus nationaux 
pour prendre leur décision. Pour certaines 
écoles, seuls le concours écrit et/ou l’en-
tretien sont déterminants. 

VÉRIFIEZ LE CALENDRIER
ET LES ÉCHÉANCES 

Vous avez jusqu’au 8 mars pour sélec-
tionner les formations auxquelles vous sou-
haitez postuler et ainsi ajouter ou supprimer 
des vœux. Ensuite, vous aurez jusqu’au 6 avril 
pour finaliser vos dossiers. Gardez bien ces 
dates en tête et ne vous lancez pas au dernier 
moment : si vous manquez ces échéances, vous 
devrez tout reprendre à zéro lors de la phase 
complémentaire, qui ne proposera que les 
places restantes fin juin.   TC et PB

Plus d’infos à 
retrouver sur
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 DES PHASES D’INSCRIPTION ET DE CONFIRMATIONLA

M’inscrire sur Parcoursup avec mon numéro INE 

et une adresse email valide

Vérifier les infos préenregistrées 

(nom, adresse, état civil, etc.) 

Affiner mon projet d’orientation 

Participer aux journées portes ouvertes et 

m’informer sur les attendus des formations 

 Saisir mes vœux 

Rédiger un projet de formation motivé par vœu 

Remplir la rubrique « Activités et centres 

d’intérêt » 

Indiquer mon vœu de préférence 

Faire ma demande de bourses sur critères 

sociaux
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TOUT SAVOIR SUR  
LES VŒUX MULTIPLES 

Sur Parcoursup, l’exception est la règle. Alors que vous avez droit, en théorie, à un total de dix vœux,  
les vœux multiples permettent de multiplier vos demandes tout en restant dans les clous. Explications. 

A vec un maximum de 
dix vœux, la liste de  
Parcoursup est vite rem-
plie. Heureusement, cela 

comprend les vœux simples comme 
les vœux multiples, qui permettent 
de multiplier les demandes pour 
un même diplôme. 

Reprenons les bases. Le vœu 
simple, c’est pour une seule for-
mation. Basique. Un vœu simple 
devient multiple lorsqu’il est 
accompagné de sous-vœux. 
Les sous-vœux ? Ce sont tout 
simplement les établissements 
qui proposent la formation. Par 
exemple, si votre vœu est la CPGE 
ECG, vos sous-vœux seront les dif-
férents lycées qui proposent cette 
classe préparatoire. 

DE NOMBREUSES 
EXCEPTIONS
Au total, vous pouvez formuler 
jusqu’à 20 sous-vœux. Mais là 
aussi, la théorie est vite dépas-
sée par les exceptions. Le tableau  
ci-contre détaille les règles pour 
chaque type de formation. Pas 
d’inquiétude si cela vous semble 
compliqué : Parcoursup calcule-
ra automatiquement vos vœux et 
sous-vœux et vous dira si vous avez 
dépassé la limite autorisée. 

Par ailleurs, les vœux en appren-
tissage vous permettront de faire 
de nouvelles demandes, comp-
tées dans une liste à part. Ceux-ci  
dépendent d’un autre calendrier, et 
vous obligent à rechercher, en plus 
d’une formation, une entreprise 
pour vous accueillir. TC

FORMATION
ECHELLE DE 

RECRUTE-
MENT

TYPE  
D’ADMIS-

SION

VŒU  
MULTIPLE SOUS-VŒUX SPÉCIFICITÉS

BTS/BUT (ex-DUT)
Nationale Dossier Une  

spécialité
 Les établisse-
ments (10 max)

CPGE Nationale Dossier Une voie Les établisse-
ments (10 max)

DCG
Nationale Dossier La formation 

DCG
Les établisse-
ments (10 max)

Licence

Académique Dossier Une mention 
de licence

Les universités de 
l’académie

Cas très exceptionnel, la grande 
majorité des licences ne permettent 
pas de faire de vœux multiples..

Licence santé 
PASS en 
Île-de-France

Île-de-France Dossier La licence 
PASS

Les universités de 
la région

Cas spécifique aux académies 
de Créteil, Versailles et Paris. Le 
nombre de sous-vœux n'est pas pris 
en compte dans le total autorisé.

Réseau  
Sciences po

Nationale Concours Le concours 
commun

Les IEP IEP de Lille, Aix, Lyon, Rennes, Saint-
Germain-en-Laye, Strasbourg et 
Toulouse. Le nombre de sous-vœux 
n'est pas pris en compte dans le total 
autorisé.

Sciences po Paris
Nationale Entretien L’entretien de 

Sciences po 
Paris

2 campus parmi 
les 9 proposés

Le nombre de sous-vœux n'est pas 
pris en compte dans le total autorisé.

Ecoles nationales 
vétérinaires

Nationale Concours 
commun à 
toutes les 
écoles

Le concours 
commun

Toutes les écoles 
(pas de limite)

Le nombre de sous-vœux n'est pas 
pris en compte dans le total autorisé.

Ecoles de 
commerce et 
d’ingénieurs

Nationale Concours 
commun à 
toutes les 
écoles

Le concours 
commun

Toutes les écoles 
accessibles via le 
concours (pas de 
limite)

Le nombre de sous-vœux n'est pas 
pris en compte dans le total autorisé.

EFTS (écoles 
de formation en 
travail social)

Nationale Dossier et 
entretien

La spécialité Les établisse-
ments (10 max)

IFSI et instituts 
d'orthophonie, 
orthoptie et 
audioprothèse

Territoriale Dossier La formation Les établisse-
ments (pas de 
limite)

Le nombre de sous-vœux n'est pas 
pris en compte dans le total autorisé. 
En IFSI, maximum 5 vœux multiples.

TOTAL 
AUTORISÉ

10 vœux 20 sous-vœux
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MON DOSSIER

QUE DOIT CONTENIR VOTRE 
DOSSIER PARCOURSUP ? 

Pour remplir les quatre rubriques de votre espace Parcoursup, vous aurez parfois besoin  
de joindre des documents, de rédiger de petites présentations ou de mettre en avant vos qualités et projets.  

 Marine Delatouche

Votre inscription sur Parcoursup débute 
par une section qui répertorie infor-
mations administratives et scolaires. 
Dans les deux premiers onglets (« Mon 

profil » et « Ma scolarité ») sont renseignées vos 
données personnelles et celles liées à votre 
cursus (établissements fréquentés, notes 
obtenues au bac de français puis tout au long 
de l’année de terminale). Cette rubrique est 
généralement préremplie par votre lycée mais 
n’hésitez pas à vérifier son contenu.

UN ESPACE POUR ÉVOQUER SA 
PERSONNALITÉ
Suit l’onglet « Mes activités et centres d’in-
térêts » qui vous invite à développer les as-
pects de votre personnalité. On vous demande 
des indications sur vos « expériences 
d’encadrement ou d’animation » comme 
l’obtention du Bafa, un investissement dans 
un club de sport ou dans de l’aide aux devoirs. 

Votre « engagement citoyen » (service ci-
vique, investissement associatif ou dans votre 
lycée) peut capter l’attention des formations, 
tout comme vos jobs d’été ou stages. Le der-
nier cadre est réservé à votre « ouverture 

au monde ». Mettez-y en avant un éventuel 
séjour linguistique ou diplôme de langue. 

L’enjeu est de détailler l’impact de vos expé-
riences sur votre profil et votre choix d’études. 
Cette rubrique n’est pas à négliger surtout si les 
formations auxquelles vous postulez accordent 
autant (voire plus) d’importance à votre person-
nalité et motivation qu’à vos bulletins scolaires.

DES DOCUMENTS SPÉCIFIQUES 
POUR CHAQUE VŒU
En plus de ces éléments communiqués in-
différemment à l’ensemble de vos choix de 
filière, vous devez fournir des documents 
spécifiques à chaque formation. Ainsi, pour 
chacune doit être joint un projet de forma-
tion motivé (ou lettre de motivation) et une 
fiche Avenir. Le premier sert à expliquer 
précisément votre choix de formation ; le se-
cond à témoigner de vos aptitudes scolaires. 

Les fiches Avenir sont transmises aux établis-
sements par votre lycée. Elles contiennent 
les appréciations de vos professeurs, vos 
moyennes, votre classement dans la classe et 
les progrès que vous avez pu effectuer. C’est 

Plus d’infos à 
retrouver sur
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Soyez attentif à bien 
remplir l’ensemble des 
rubriques de votre profil 
sur Parcoursup.

aussi un document qui analyse votre méthode 
de travail, votre comportement ou encore votre 
esprit d’initiative dans le cadre scolaire.

QUID DES SITUATIONS  
PARTICULIÈRES ?
En fonction de votre parcours ou de votre 
profil, vous fournirez d’autres pièces et infor-
mations. Vous noterez dans la rubrique « Mes 
vœux » le domaine qui vous intéresse le plus, 
si vous comptez postuler à des formations hors  
Parcoursup ou si vous avez d’autres projets (une 
année à l’étranger par exemple). Cette partie 
n’est visible que si, à l’issue de la phase d’admis-
sion, vous n’avez pas reçu de réponse positive.

Pour ceux qui postulent en licence de droit ou 
de sciences, n’oubliez pas de joindre votre 
auto-évaluation. Si vous êtes en situation 
de handicap ou subissez un trouble de santé 
invalidant, une fiche de liaison pourra être 
transmise dans l’espace «Mon profil » et sera 
accessible aux formateurs après l’examen 
des vœux. En reprise d’études ou en réorien-
tation, votre dossier ne contiendra pas de fiche  
Avenir, mais vous transmettrez une fiche de suivi  
spécifique à votre situation.
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MON DOSSIER

À QUOI SERT LE PROJET DE 
FORMATION MOTIVÉ ? 

Pièce cruciale ou complémentaire de votre dossier Parcoursup, le projet de formation motivé revêt une importance 
différenciée d’une formation à l’autre mais les informations qui y sont attendues, elles, se recoupent.

L e projet de formation motivé fait partie 
des éléments demandés obligatoire-
ment pour chaque vœu sur Parcour-
sup. Mais est-il lu et est-il déterminant 

dans l’étude de votre dossier ? Cela dépend 
des formations. 

À l’Ifsi de Lisieux (14), « la lettre fait partie de 
nos priorités. C’est ce qui permet de faire la 
différence entre les étudiants », insiste Valérie 
Lavaud, cadre de santé formatrice. Comme en 
DNMADE « Objet, spécialité numériques et ma-
tériaux » au lycée Henri-Loritz de Nancy (54), 
ce document est analysé systématique-
ment. « Il nous permet de nous faire une idée 
très précise du profil de l’étudiant », ajoute la 
professeure Alexia Daniel-Jeandinot.

Si ces deux formations scrutent autant votre 
lettre que votre fiche Avenir ou vos bulletins, 
ce n’est pas forcément le cas d’autres établis-
sements ou filières. En BTS MCO (Management 
commercial opérationnel) au lycée Jean- 
Monnet de Cognac (16), la lettre n’est « pas 
du tout » regardée prioritairement, assure  
Laurence Jacques, responsable de la forma-
tion. Sa lecture n’arrive qu’après avoir vérifié 
« qu’il n’y a pas de problème de comporte-
ment » et s’être assuré de la cohérence de 
votre vœu avec vos études antérieures puis 
vos résultats scolaires.

MONTREZ-VOUS AUTHENTIQUE
Dans tous les cas, votre lettre devra être per-
sonnelle. La formatrice déplore les « lettres 
bateau récupérées sur Internet ou mises au 
point par un enseignant » dans lesquelles « rien 
ne vous permet de sortir du lot ». Constat simi-
laire pour Alexia Daniel-Jeandinot qui apprécie 
« quand il y a de l’authenticité même s’il y a un 
peu de maladresse ». Votre projet de forma-
tion motivé doit mettre en avant vos réelles  
motivations. Il ne saurait être similaire d’un 
vœu à l’autre tant vous devez y faire part de 
votre connaissance de la formation et de votre 
envie de l’intégrer.

PARLEZ DE L’APPORT DE VOS 
EXPÉRIENCES
« Le plus important est de comprendre ce 
qui vous a permis de gagner en motivation.  
Certains se sont donné les moyens d’aller 

chercher les infos auprès de professionnels, 
de faire un stage avec un infirmier libéral ou 
sont venus aux portes ouvertes. Vous devez 
expliquer ce que ça vous a apporté et pourquoi 
ça a conforté votre choix », détaille Valérie La-
vaud. On attend de vous que vous alliez au-delà 
de la présentation d’un choix d’orientation en 
évoquant vos expériences, croisées avec 
ce que la formation offre, et éventuellement 
comment vous vous projetez après vos études.

METTEZ EN AVANT VOS 
QUALITÉS
D’autres filières sont attentives à l’expression 
de vos qualités au regard de leurs attentes. 
Cela leur permet de s’assurer que votre per-

sonnalité convient à leur formation. « Quand 
le candidat nous montre qu’il sait travailler en 
collectif, ça veut dire qu’il est capable de com-
poser avec d’autres. Les jeunes de bac pro qui 
ont fait des stages à l’étranger exposent leur 
capacité de mobilité et leur ouverture d’esprit. 
Ces éléments nous interpellent », précise la 
responsable du BTS MCO.

NE NÉGLIGEZ PAS L’ÉCRITURE
Sur la forme, les formatrices sont unanimes : 
un projet de formation motivé concis, 
fluide, avec un vocabulaire diversifié prouve-
ra votre capacité à avoir un esprit structuré et  
à être compétent pour entrer dans leur  
formation.  MD

Plus d’infos à 
retrouver sur
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« QUAND LE CANDIDAT NOUS MONTRE 
QU’IL SAIT TRAVAILLER EN COLLECTIF, 
ÇA VEUT DIRE QU’IL EST CAPABLE DE 
COMPOSER AVEC D’AUTRES. »

Prenez le temps de 
personnaliser votre projet 
de formation motivé.
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MON DOSSIER

COMMENT LES FORMATIONS 
CLASSENT LES CANDIDATURES ? 

Sélectives ou non, toutes les formations présentes sur Parcoursup établissent un classement  
des candidatures reçues selon des critères et des méthodes variables.

U ne fois vos vœux finalisés sur  
Parcoursup, ceux-ci sont envoyés 
aux formations sélectionnées, 
qui ont plusieurs semaines pour 

étudier les candidatures. Mais comment 
procèdent-elles ? À quelques exceptions près, 
toutes les formations sont tenues de dresser 
un classement de leurs candidats. Même 
celles dites non-sélectives. Cela leur permet 
de déterminer l’ordre dans lequel les candi-
dats reçoivent une proposition d’admission.  

Les réponses et les délais varient d’une can-
didature à l’autre. Selon votre rang sur la liste 
d’appel, vous pourrez obtenir un « oui » direc-
tement ou rester en attente plusieurs jours. 
L’étude des dossiers permet aussi aux uni-
versités de déterminer ceux qui se verront 
proposer un parcours adapté en licence 
(réponse « oui, si »).

PARAMÉTRAGE LOCAL  
DE L’ALGORITHME
Pour établir ce classement, enseignants et 
responsables pédagogiques se réunissent 
en commissions d’examen des vœux. Chaque 
formation choisit ses critères, notamment 
en fonction des attendus nationaux. Ces der-

niers sont exposés sur la fiche Parcoursup de 
la formation sélectionnée. Mais ces compé-
tences sont peu détaillées : les coefficients 
appliqués ne sont que rarement dévoilés.  
Les méthodes, elles aussi, sont très variables. 
Beaucoup d’établissements utilisent un clas-
sement automatisé : ils paramètrent, avec 
leurs propres critères, l’algorithme national de 
Parcoursup. Le classement manuel est donc 
plutôt rare, utilisé uniquement par les forma-
tions qui reçoivent peu de dossiers. 

LE DOSSIER, INDICATEUR N°1
Le plus souvent, le dossier scolaire est le 
premier moyen de départager les can-
didats. C’est le cas dans les licences non 
sélectives, dans les classes préparatoires, 
ainsi que dans nombre de BTS et de BUT.  
Les recruteurs vont être attentifs aux  
bulletins de première et de terminale, ain-
si qu’aux notes obtenues aux épreuves du 
bac déjà passées (français et spécialités). 
Ces notes sont le plus souvent pondérées en 
fonction des matières les plus importantes 
pour la filière sollicitée. Elles peuvent servir 
à dresser un premier classement, modifié 
par une étude plus approfondie des dossiers.  
Puisque tous les lycées ne notent pas avec 

Plus d’infos à 
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Le classement permet 
d’établir l’ordre dans lequel 
les candidats recevront une 
proposition d’admission.

LES QUOTAS BOUSCULENT  
LE CLASSEMENT FINAL

D’autres paramètres sont susceptibles de bousculer 
l’ordre établi par les équipes pédagogiques. Les 
formations doivent en effet inclure un minimum 
d’élèves boursiers, de résidants hors académies, 
ou de bacheliers professionnels (en BTS) et 
technologiques (en BUT). En fin de procédure, 
un dernier algorithme vient donc modifier le 
classement final pour y intégrer ces profils. 

la même sévérité, différentes formations  
étudieront ainsi le positionnement de l’élève 
dans sa classe. C’est notamment le cas des 
classes préparatoires, qui préféreront prendre 
un élève ayant 14 de moyenne s’il est dans les 
premiers de sa classe, qu’un élève ayant 15, 
mais classé au milieu. 

LES NOTES, MAIS PAS QUE
Dans une partie des formations sélectives, 
comme les écoles de commerce, d’ingénieurs 
ou du social, un dossier accepté ne signifie 
pas l’admission du candidat, mais donne le 
droit de passer des épreuves écrites et/ou 
orales. C’est le résultat de ces concours qui 
déterminera ensuite le choix définitif de l’école. 
À noter que certaines formations très  
sélectives n’auront même pas besoin d’aller 
jusqu’aux notes pour éliminer des candidats. 
Les classes préparatoires scientifiques, 
par exemple, mettront souvent de côté les 
profils n’ayant pas suivi la spécialité maths.  

Enfin, les appréciations des enseignants 
et du conseil de classe, renseignées sur 
la fiche Avenir, sont aussi souvent prises en 
compte. Le projet de formation motivé et 
les activités extrascolaires peuvent éga-
lement être examinés. Ils peuvent servir à 
départager des candidats proches sur le plan 
scolaire, mais peuvent aussi faire l’objet d’une 
note à part entière, au même titre que les ré-
sultats scolaires. C’est le cas par exemple 
dans des IFSI (instituts de formation aux soins 
infirmiers) ou en licence de STAPS (sciences 
et techniques des activités physiques et 
sportives), pour ce qui est des engagements 
associatifs et sportifs. PB et TC
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L’ADMISSION

LES DIX INFOS-CLÉS  
SUR LA PHASE D’ADMISSION

Le suspense a assez duré. Dès l’ouverture de la phase d’admission, vous allez commencer  
à recevoir vos premières propositions. Réponses possibles, vœux en attente, calendrier...  

Retour sur ce que vous pourrez faire ou non à l’annonce des résultats.

L ’ouverture de la phase d’admission est 
une étape cruciale pour tous les candi-
dats sur Parcoursup. Après avoir étudié 
votre dossier, les formations pour les-

quelles vous avez postulé doivent désormais 
vous dévoiler les résultats. Mais pour cer-
tains d’entre vous, tout ne va pas se jouer dès 
le départ. Il faut parfois patienter quelques 
jours, voire plusieurs semaines avant d’être 
définitivement fixé. Car la phase d’admission 
s’étend jusqu’à mi-juillet. Les établissements 
vous enverront donc leurs propositions d’ad-
mission au fil de l’eau, en fonction des désiste-
ments et de leurs capacités d’accueil. 

DES RÉPONSES  
AU COMPTE-GOUTTE

Même si vous aurez un résultat pour 
chaque vœu dès le premier jour de cette 
phase, la réponse « oui, en attente de place » 
n’est pas définitive. En fonction des désiste-
ments, elle peut évoluer à terme vers un « oui » 
ferme, en quelques jours ou quelques se-
maines. C’est pour cela que certains candidats 
ne sont pas entièrement fixés le jour J. 

QUATRE RÉPONSES 
POSSIBLES

Selon les vœux que vous avez formulés, 
quatre réponses sont possibles. Si vous 
souhaitez intégrer une licence d’une université 
publique, vous pouvez recevoir un « oui », « oui, 
si » ou « oui, en attente de place ». Cette forma-
tion accepte par principe tous les candidats qui 
ont le bac, mais devient sélective dans le cas 
où elle manque de place. 

À l’inverse, les filières sélectives (BUT, 
BTS, doubles licences, CPGE, DNMADE, IFSI, 
écoles post-bac spécialisées…) peuvent vous 
répondre « oui », « oui, en attente de place » ou 
« non ». 

LA DIFFÉRENCE ENTRE 
« OUI » ET « OUI, SI » 

Ces deux réponses signifient que vous 
avez été accepté dans votre formation. 
Néanmoins, si vous recevez un « oui, si », vous 
devrez suivre un parcours adapté. Les uni-
versités proposent plusieurs types d’accom-

Plus d’infos à 
retrouver sur 
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pagnement : suivre des cours de méthodologie 
ou de soutien en plus des cours, participer au 
tutorat, effectuer votre première année en deux 
ans… Si vous validez une proposition « oui, si », 
suivre le parcours d’accompagnement est 
obligatoire. 

UN CALENDRIER 
À RESPECTER 

Lorsque vous recevez une proposition d’ad-
mission, vous serez alerté par mail et par SMS. 
Rendez-vous alors sur la plateforme pour y 
répondre, favorablement ou non. Vous n’avez 
que quelques jours pour faire votre choix : le 
délai est affiché en face de chaque proposition 
sur Parcoursup. 

Si vous ne répondez pas aux propositions 
dans le temps imparti, vos vœux seront dé-
finitivement perdus. Vous pourrez parfois 
les récupérer via la rubrique « contact », mais 
ce n’est pas garanti. Attention à ne pas tenter 
le diable ! 

1

2

3

4



41

Plus d’infos à 
retrouver sur 

©
 iS

toc
k

7

8

9

10

5
GARDER SES VŒUX 

EN ATTENTE
Vous ne pouvez conserver qu’une seule 

proposition d’admission à la fois. Si vous 
avez plusieurs « oui » ou « oui, si », vous ne 
devrez en garder qu’un ! En revanche, vous 
pouvez conserver autant de temps que  
nécessaire vos vœux en attente. Vous pou-
vez ainsi accepter une proposition par sécuri-
té, le temps que votre formation préférée vous 
accorde une place. 

À savoir également, si vous avez fait des 
vœux pour des formations en apprentissage, 
vous pouvez, d’un côté, valider un vœu en  
formation initiale et en même temps, 
confirmer un vœu en apprentissage car ce 
sont deux listes distinctes. 

GÉRER SES VŒUX 
EN ATTENTE

Si vous êtes sur liste d’attente, soyez patient. 
Vos propositions en attente sont maintenues 
automatiquement. Vous pouvez y renoncer à 
tout moment si elles ne vous intéressent plus. 
Lorsque l’un de vos vœux en attente se trans-
forme en une réponse positive, vous serez 
immédiatement alerté par mail et via l’applica-
tion Parcoursup. Vous pourrez alors l’accepter 
définitivement ou choisir de maintenir d’autres 
vœux pour lesquels vous êtes en attente s’ils 
vous intéressent davantage. 

Attention, le fait d’être sur liste d’attente ne 
vous garantit pas une place dans la formation. 
La plateforme vous donne le rang du dernier 
appelé en liste d’attente de l’année précédente 
pour vous permettre d’estimer vos chances 
d’être accepté. 

LE RÉPONDEUR 
AUTOMATIQUE 

Cet outil fort pratique vous permet d’or-
donner vos vœux par ordre de préférence et 
de laisser Parcoursup agir à votre place. Ainsi, 
pas besoin de vous connecter tous les jours : 
dès qu’une nouvelle proposition vous est en-
voyée sur Parcoursup, l’algorithme répond 
directement à votre place selon les souhaits 
que vous lui avez indiqués. 

CONFIRMER DÉFINITIVEMENT 
SES VŒUX  

Si vous avez accepté une proposition mais 
qu’il vous reste encore des vœux en attente 
dans votre liste, pour la plateforme, cela si-
gnifie que vous n’avez pas encore fait un choix 
définitif. À la fin de la phase principale, vous 
ne devrez conserver qu’un seul vœu, celui 
où vous souhaitez vous inscrire à la rentrée. 
Ce vœu définitif confirmé, les autres demandes 
seront supprimées. 

LES SOLUTIONS POUR LES 
CANDIDATS REFUSÉS

Si vous n’avez rien, vous pouvez miser sur 
l’ouverture de la phase complémentaire, en 
juin, pour faire de nouveaux vœux. En juillet, 
vous pourrez aussi demander l’aide de la com-
mission d’accès à l’enseignement supérieur 
(CAES). Le rectorat vous contactera alors pour 
faire le point sur votre projet, et se chargera 
alors de vous faire de nouvelles propositions 
en fonction de la préférence que vous avez in-
diquée dans votre dossier Parcoursup. 

SE DÉSINSCRIRE ? 
POSSIBLE, MAIS…

Dès que vous avez validé définitivement 
votre vœu, la procédure sur Parcoursup 
est terminée. Il ne vous reste plus qu’à ré-
aliser votre inscription administrative 
auprès de votre nouvelle formation. Inutile de 
vous désinscrire de Parcoursup pour autant.  
Cependant, vous pouvez vous-même décider 
de quitter la plateforme pendant la procédure, 
soit parce que les formations sélectionnées ne 
vous intéressent plus soit parce que vous avez 
trouvé une autre formation hors Parcoursup.  
PB et TC
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L’ADMISSION

LES SECRETS POUR APPRÉHENDER 
LES LISTES D’ATTENTE

Entre stress et espérance, être sur liste d’attente n’est pas une position facile.  
Mais une bonne estimation de ses chances d’admission et une connaissance précise des outils  

à disposition permet de bien appréhender sa situation !

L orsque vous recevez un « oui, en attente 
de place » sur Parcoursup, cela signi-
fie que la formation est prête à vous 
accueillir, à condition qu’une place se 

libère pour vous. Vous devrez donc attendre 
que des candidats mieux classés refusent 
la proposition. En aucun cas l’établissement 
ne peut changer d’avis et refuser votre candi-
dature (sauf si vous n’obtenez pas votre bac). 
Mais parfois, l’attente peut être très longue. 
Avant de vous inquiéter ou de renoncer à vos 
vœux, prenez le temps de bien analyser les 
chiffres qui vous sont donnés. 

SIX INDICATEURS À SCRUTER
Sur la fiche détaillée de la formation, ren-
dez-vous dans la rubrique « Contextes et 
chiffres ». Vous avez six chiffres à repérer. Ils 
vous permettront d’évaluer vos chances d’être 
reçu ou non dans la formation. 

1. Le nombre de places proposées 
par la formation : il s’agit de la capacité d’ac-
cueil, la formation ne pourra pas prendre plus 
de candidats que le chiffre qu’elle a indiqué.

2. Le nombre total de candidats 
sur la liste d’attente : ce sont tous les candi-
dats qui ont postulé, ont été acceptés mais qui 
doivent attendre que des places se libèrent. 

3. Votre position sur 
la liste d’attente : elle va évoluer 

tous les jours en fonction des désistements. 

4. Votre position sur la liste d’appel : 
la liste d’appel n’évolue pas. Elle prend en compte 
tous les candidats qui ont postulé à la formation : 
ceux qui ont reçu une proposition et ceux qui 
restent sur la liste d’attente. Il s’agit donc de 
l’ordre dans lequel vous allez être appelé, indé-
pendamment de ceux qui ont déjà été acceptés. 

5. La position du dernier candidat 
ayant reçu une proposition en 2022 : il s’agit 
du rang du dernier candidat ayant intégré la 
formation l’année précédente. Vous pouvez 
comparer ce rang à votre position sur la liste 
d’appel. 

Plus d’infos à 
retrouver sur

Il va falloir s’armer de 
patience pendant la phase 
d’admission car les résultats 
évoluent au fur et à mesure.

6. La position du dernier candidat 
ayant reçu une proposition d’admission en 
2023 (ou rang du dernier candidat appelé) : ce 
rang va évoluer tous les jours jusqu’à ce que 
la capacité d’accueil soit remplie. Vous pouvez 
également comparer ce rang au vôtre sur la 
liste d’appel.

MAINTENIR SES VŒUX EN 
ATTENTES
Si vous avez reçu une proposition d’admission, 
mais que vous préférez un vœu « en attente », 
vous acceptez la proposition qui vous est faite 
sans perdre vos autres vœux. Pour cela, vous 
devrez maintenir les vœux en attente qui vous 
intéressent toujours. Cela vous permettra 
d’assurer vos arrières !

PENSEZ AUX ALTERNATIVES
Malheureusement, vous êtes loin d’être le seul 
dans cette situation. Les places se libèrent au 
compte-gouttes pendant toute la procédure 
d’admission, soit jusqu’en juillet. Si vous n’êtes 
pas sûr de vous, anticipez ! Inscrivez-vous à la 
phase complémentaire et demandez de l’aide à 
la commission d’accès à l’enseignement supé-
rieur (CAES).  PB et TC
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S’INSCRIRE À LA PHASE 
COMPLÉMENTAIRE 

Après la phase principale d’admission, place à la phase complémentaire. Accessible dès le mois de juin,  
cette procédure bis peut vous sauver la mise. Mode d’emploi.

La phase complémentaire 
vous offre de nouvelles 
chances d’intégrer une 
formation qui vous plaît.L a phase complémentaire permet de 

formuler de nouveaux vœux, mais 
uniquement parmi les formations qui 
ont encore des places disponibles. 

QUI PEUT S’INSCRIRE ?
La procédure complémentaire est destinée 

en particulier à ceux qui n’ont reçu aucune 
proposition en phase principale (réponses 
négatives et/ou en attente), mais aussi à ceux 
qui ont déjà accepté une proposition et qui sou-
haiteraient faire de nouveaux vœux dans des 
formations qui les intéressent davantage. Les 
candidats qui ont manqué leur inscription sur 
Parcoursup entre janvier et mars peuvent aussi 
rattraper le coup et s’inscrire à ce moment-là. 

PARCOURSUP, ÉPISODE 2
Comme pour la phase principale, toutes les 

démarches se font en ligne, via Parcoursup. 
Connectez-vous à votre dossier, cliquez sur 
l’onglet « Vœux », puis « Vœux en phase com-
plémentaire ». Seules les formations qui ont 

encore des places disponibles apparaîtront sur 
la carte interactive. Consultez régulièrement le 
site : la liste évolue à mesure que des places 
se libèrent. En 2022, sur les 95.000 candidats 
à avoir formulé des vœux en phase complé-
mentaire, 74.000 ont reçu une proposition. 

JUSQU’À 10 NOUVEAUX VŒUX 
Vous pourrez formuler jusqu’à dix vœux en 

formation initiale et dix autres supplémen-
taires en apprentissage. Mais contrairement à 
la phase principale, la procédure complémen-
taire ne comptabilise pas de sous-vœux. Atten-
tion, vous ne pouvez pas émettre les mêmes 
vœux que lors de la phase principale. Vous 
pouvez toutefois demander la même formation 
ou une similaire dans un autre établissement. 

LES RÉPONSES POSSIBLES 
Contrairement à la phase principale d’ad-

mission, les formations ne peuvent pas vous 
placer sur liste d’attente. Vous pouvez donc 
recevoir trois types de réponses : « oui », « oui, 

si » ou « non », selon le type de formations aux-
quelles vous avez postulé. Si vous aviez déjà 
accepté, vous ne pouvez conserver qu’un seul 
vœu, soit celui en phase principale soit celui en 
phase complémentaire. 

UNE PROCÉDURE ACCÉLÉRÉE
En phase complémentaire, les formations 

ont une semaine pour répondre. Vous serez 
informé quoi qu’il arrive par mail, SMS et via la 
messagerie intégrée à Parcoursup. Vous devez 
respecter les délais de réponses (souvent deux 
ou trois jours) pour ne pas perdre vos vœux. 

FAITES-VOUS AIDER
Enfin, n’hésitez pas à solliciter un accom-

pagnement, auprès de votre lycée, d’un centre 
d’information et d’orientation (CIO), ou bien 
auprès de la commission d’accès à l’enseigne-
ment supérieur (CAES) de votre rectorat. Ils 
pourront vous aiguiller vers d’autres solutions, 
en fonction de votre projet, de vos motivations 
et de vos centres d’intérêt. PB©
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ORIENTATION

SUPÉRIEUR : QUELLE FORMATION 
EST FAITE POUR MOI ?

À votre première connexion sur Parcoursup, vous risquez d’être submergé par le nombre de formations  
accessibles juste après le bac. Pour vous aider, nous vous avons préparé ce guide listant les choses essentielles  

à savoir sur les différents cursus pour déterminer s’ils correspondent à vos attentes et à votre profil.  
N’hésitez pas à contacter les établissements pour en savoir plus.

Texte : Thibaut Cojean Infographies : Florita Raschas et Lola Ayache

Domaines de spécialités

Mobilité : possible
Poursuite d’études :
master, grandes écoles, 
écoles spécialisées

Alternance : possibleStages : 
10 semaines

Nb de vœux formulés
sur Parcoursup : 

Nombre de places en 
France : 60.000

Autonomie : ++Sélection : sur dossier 

Coût : €Durée des études : 
3 ans

BUT

Domaines de spécialités

Nb de vœux formulés
sur Parcoursup : 

Nombre de places en 
France :  8.000

Autonomie : ++Sélection : sur dossier
après un bac pro

Coût : €-€€€Durée des études : 
1 an

Mention Complémentaire

Spécialisation possible
en 4e année 

Stages : plusieurs 
mois***

Nb de vœux formulés 
sur Parcoursup : 

**

Nombre de places en 
France :  38.000*

Autonomie : ++Sélection : sur dossier
ou entretien

Coût : €-€€€Durée des études : 
3 ans

DE sanitaire et social

Domaines de spécialités

Mobilité : possible, 
notamment en stage

Poursuite d’études :
licence pro, bachelor, 
grandes écoles

Alternance : possibleStages : 
8 à 16 semaines

Nb de vœux formulés
sur Parcoursup : 

Nombre de places en 
France : 170.000

Autonomie : +Sélection : sur dossier 

Coût : €-€€Durée des études : 
2 ans

BTS

Légende : Sciences et techniques Mécanique et industrie Informatique, numérique, électronique, IA, data, web Santé et social

Droit, économie, gestion, comptabilité Management Sports Hôtellerie, tourisme, restauration Assurance, commerce, vente

2022

2022

2022

2022

1.422.000

760.000 (*dont 690.000 
en DE infirmier)

11.000

813.000

*** souvent dans l’organisme de rattachement (hôpital, Ehpad, structure médico-sociale, etc.) 
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2022

2022

2022

2022

758.000

94.000

2.830.000

250.000*/ 550.000**
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MES CHOIX

LES ATTENDUS  
DES FORMATIONS

Sur Parcoursup, les fiches formations comportent un onglet  
« attendus ». Il s‘agit en réalité des compétences et connais-
sances demandées aux candidats pour intégrer les établis-
sements ou, dans le cas des formations non-sélectives, pour  
favoriser leur réussite. Pour les licences, les attendus ne 
sont donc pas éliminatoires, et ceux-ci sont surtout à prendre 
comme des indicateurs des matières ou activités à travailler dès  
l’année de terminale afin de démarrer vos études du bon pied. Du 
côté des formations sélectives, notamment des classes prépas, 
les attendus peuvent être déterminants et faire la différence 
entre deux dossiers. Ne négligez pas ces informations, ainsi que 
les conseils des chargés de recrutement, car ils pourront faire  
pencher la balance en votre faveur.

FAIRE SES 
VŒUX POUR 

INTÉGRER 
L’UNIVERSITÉ

P. 48

FAIRE SES 
VŒUX POUR 

INTÉGRER UNE 
CLASSE PRÉPA

P. 50

FAIRE SES 
VŒUX POUR 

INTÉGRER UN 
BTS 
P. 52

FAIRE SES 
VŒUX POUR 

INTÉGRER UN 
BUT

P. 54

FAIRE SES VŒUX 
POUR INTÉGRER UNE 

ÉCOLE POST-BAC
P. 56

FAIRE SES VŒUX 
POUR INTÉGRER 
UNE FORMATION 

EN SANTÉ ET 
PARAMÉDICAL

P. 58



Conseils pratiques, actus, 
portraits, reportages, 
découverte des formations et 
des métiers, mais aussi des 
classements, des tests, 
des fiches, des annuaires etc.

Toutes les infos 
pour bien vous orienter 

sont sur letudiant.fr

© Getty Images

De nombreux classements vous attendent 
sur letudiant.fr : écoles d’ingénieurs, 
écoles de commerce, classes prépas, 
bachelors, BTS, BUT, lycées, collèges… 
Autant de palmarès pour découvrir 
les meilleurs établissements de France !

Spoiler alert : Poudlard 
n’y est pas. Mais peut-être 

votre établissement !

© Getty Images
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MES CHOIX

FAIRE SES VŒUX POUR  
INTÉGRER L’UNIVERSITÉ

L’accès à l’université est, en principe, garanti à tous les bacheliers. Mais plusieurs filières très prisées ne parviennent pas 
à intégrer tous les candidats. Sans compter les formations universitaires sélectives. Tour d’horizon.

Elodie Auffray, Marine Delatouche

C ’est la voie la plus plébiscitée par 
les bacheliers sur Parcoursup.  
La licence offre une formation gé-
néraliste, dans un grand nombre 

de domaines : sciences, économie, droit, 
lettres, langues, sciences humaines, arts… 
Elle s’obtient en trois années d’études après le 
bac et donne accès au master, puis au doctorat, 
pour ceux qui souhaitent poursuivre au-delà du 
bac+5. La spécialisation y est progressive. La 
formation alterne cours magistraux en amphi-
théâtre et travaux dirigés. 

LES VŒUX 
Chaque licence équivaut à un vœu, même 
si vous demandez la même dans différentes 
universités. Seules quelques licences, regrou-
pées par mention à l’échelle d’une académie, 
peuvent faire l’objet de vœux multiples : dans 
ce cas, la mention compte pour un vœu et 
chaque établissement pour un sous-vœu. 

ACCESSIBLE À TOUS LES 
BACHELIERS 
En principe, la licence est accessible à tous 
les titulaires du bac (ou équivalent), y compris 
technologique et professionnel. Vous pouvez 
malgré tout recevoir d’autres réponses qu’un 
« oui » sur Parcoursup : un « oui, si » pour les 
parcours adaptés et « en attente de place » 
lorsque le nombre de candidatures dépasse 
les capacités d’accueil de la formation. 

FAIRE SON CHOIX
Pour éviter les déconvenues, choisissez votre 
licence en fonction de vos envies et possibili-
tés. Renseignez-vous en détail sur le contenu 
des formations et rendez-vous aux journées 
portes ouvertes. Ne vous contentez pas des 
licences les plus populaires ! Lisez attentive-
ment les attendus de la filière et évaluez si 
votre profil correspond. Certaines matières 
très prisées sont souvent mal connues. Sur 
Parcoursup, des questionnaires d’auto-évalua-
tion sont prévus en droit et pour les mentions 
scientifiques. Ils sont obligatoires, mais vous 
seul en connaissez le résultat, qui n’influence 
pas vos chances d’intégrer la formation.  
Ils doivent vous aider à vous faire une idée des 
connaissances et compétences attendues. 

LE « OUI, SI » POUR RÉUSSIR
« Oui, si » : c’est la réponse que vous fera l’uni-
versité si elle estime que votre profil ne cor-
respond pas assez aux attendus. En clair, vous 
êtes accepté à la seule condition de suivre 
un parcours adapté qui peut prendre des 
formes diverses : tutorat, accompagnement 
méthodologique (dissertation, organisation du 
travail personnel...) ou encore renforcement 
dans les matières de la licence suivie. Cela 
peut représenter quelques heures de travail en 
plus par semaine ou signifier que vous valide-
rez votre première année en deux ans. 
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L’université, comme celle 
de Strasbourg, propose 
une formation généraliste 
dans de nombreux 
domaines.

QUELS ATTENDUS EN LICENCE ?

Pour réussir à l’université, on vous conseille d’avoir 
un bon niveau en langues étrangères, de maîtriser le 
français, d’avoir une capacité à analyser et à structurer 
votre argumentaire. Vous devrez avant tout faire preuve 
d’autonomie (mener des recherches documentaires, 
être méthodique) mais aussi de curiosité (intérêt pour 
l’actualité, les questions de société). 
Dans les filières en tension, votre dossier fera la 
différence : vos notes (surtout dans les matières 
correspondant aux attendus), mais aussi la fiche Avenir 
et votre projet de formation motivé. Vos expériences 
extrascolaires peuvent aussi compter. Pour enrichir 
votre dossier, vous pouvez faire des stages liés au 
domaine visé.
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Plus d’infos à 
retrouver sur
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DES FILIÈRES EN TENSION
Un classement est dressé dans chaque li-
cence et, si les demandes excèdent les capa-
cités d’accueil, certains candidats peuvent 
rester « en attente de place » longtemps, 
voire ne pas être pris. Ce peut être le cas 
pour les filières dites « en tension ». Plu-
sieurs spécialités sont concernées, comme 
les STAPS, qui saturent dans toute la France. 
Les licences en sciences de l’éducation et en 
économie-gestion sont aussi en tension dans 
certaines régions, quand les facs de droit sont 
plus difficiles d’accès à Paris et dans certaines 
grandes villes que dans le reste de la France. 
La situation est également variable pour la 
psychologie et le PASS (parcours accès spé-
cifique santé). Dans ces licences, les places 
sont proposées en priorité aux candidats dont 
le profil correspond aux attendus.

DES CURSUS SÉLECTIFS
Les universités proposent aussi des formations 
sélectives, comme les doubles licences. Ces 
cursus exigeants, aux effectifs réduits, ont la 
cote et peuvent constituer une alternative aux 
classes préparatoires. La sélection s’opère 
sur dossier, auquel s’ajoute parfois un oral.  
L’université peut aussi proposer des licences 
professionnelles, accessibles directement 
après le bac. Il faut également mentionner 
les CMI (cursus master en ingénierie)  
qui préparent en cinq ans aux métiers de  

l’ingénieur mais sans en délivrer le titre, ainsi 
que les DEUST (diplômes d’études univer-
sitaires scientifiques et techniques), des 
formations professionnalisantes en deux ans 
dans divers domaines (métiers de la forme, 
informatique...). 

FOCUS SUR LES LICENCES 
SANTÉ
Si vous souhaitez entreprendre des études de 
médecine, deux voies s’offrent à vous : le PASS 
avec une mineure dans un autre domaine 
(droit, psycho, lettres, langues, maths…), ou 
la L.AS (licence accès santé), avec une ma-
jeure dans une discipline de votre choix et 
une mineure santé. Les deux vous permettent 
de concourir à l’entrée en deuxième année 
de médecine, maïeutique, kiné, odontologie 
ou pharmacie. En cas d’échec, vous pouvez 
bifurquer dans l’autre discipline étudiée et  
retenter votre chance en fin de deuxième année.  
Pour vos vœux, soyez stratèges : beaucoup de 
lycéens privilégient le PASS avec une mineure 
sciences de la vie, mais les places sont très 
limitées et même des élèves brillants peuvent 
se voir refusés. En fonction de vos points forts 
et de vos centres d’intérêt, faites aussi des 
vœux dans d’autres PASS, ainsi que dans les 
L.AS, surtout si vous n’êtes pas sûr de votre 
orientation. Le processus de sélection dans 
ces filières est le même que pour les autres 
licences.

LES LICENCES LES PLUS CONVOITÉES EN 2022

LE CONSEIL DU PROF : « LA DOUBLE 
LICENCE CONSTITUE UNE PLUS-VALUE » 

En 2022, les licences font toujours partie des formations 
les plus demandées sur Parcoursup. Ce sont les 
parcours en santé qui enregistrent le plus grand nombre 
de vœux : 663.079 vœux pour la licence PASS et 318.132 
les licences L.AS. Parmi les autres spécialités, le droit 
(296.610), les langues étrangères (185.195), STAPS 
(161.608), la psychologie (141.597) et économie-
gestion (116.160) sont les plus demandées. 

« Les juristes qui maîtrisent une langue étrangère sont rares... et 
recherchés. Notre licence reçoit 600 dossiers via Parcoursup, mais la 
promotion est composée de 40 étudiants. La première sélection s’opère 
sur les notes. On sélectionne à partir du niveau en langues,  
on tient compte aussi du français, puisqu’on rédige beaucoup en droit. 
On regarde aussi les notes d’histoire-géo pour l’ouverture d’esprit, pour 
savoir si les candidats sont curieux. Il faut avoir une forte capacité de 
travail car l’emploi du temps est très lourd (8h-17h tous les jours).  
Un étudiant au sein de cette double licence ne pourra pas avoir un job 
les week-ends. » 
Dorothée Guérin, responsable de la double licence Droit-LEA, 
Université Bretagne-Occidentale, Brest (29)



50

MES CHOIX

FAIRE SES VŒUX POUR  
INTÉGRER UNE PRÉPA

Les classes préparatoires ne sont pas si inaccessibles qu’on l’imagine. Néanmoins, elles nécessitent un dossier solide : de 
bonnes notes, mais aussi des appréciations qui montrent votre sérieux.

S ur Parcoursup, les classes prépa ap-
paraissent sous le sigle CPGE, pour 
classes préparatoires aux grandes 
écoles. Elles préparent aux concours 

des grandes écoles d’ingénieurs (CPGE scien-
tifiques), de management (CPGE économiques 
et commerciales) et des ENS ou autres forma-
tions en sciences humaines (CPGE littéraires) 

Dans chacune de ces trois séries, il existe 
différents types de classe : A/L, B/L, BCPST, 
MPSI, ECG, ECT… Chaque spécialité de CPGE 
pour un vœu multiple et chaque établissement 
pour un sous-vœu. Vous ne pouvez pas sélec-
tionner plus de 10 sous-vœux. 

NE VOUS CENSUREZ PAS
Les prépas sont réservées aux meilleurs 
élèves ? C’est faux. Des profils moyens sont 
souvent acceptés dans des prépas moins pres-
tigieuses que les grands noms parisiens. Pla-
cez dans votre liste de vœux des prépas cotées 
et d’autres qui le sont moins. 

CHOISISSEZ BIEN VOTRE PRÉPA
Pour réussir en prépa, vous devez avant tout 
vous y sentir bien. Allez aux journées portes 
ouvertes : vous pourrez échanger avec les 
professeurs et les élèves, vous informer sur 
l’ambiance, la pédagogie et les conditions de 
travail propres à chaque prépa.

DÉDOUBLEZ VOS VŒUX AVEC 
L’INTERNAT
Pour certaines CPGE, il est possible de faire 
une demande avec internat et une autre sans. 
Dans les deux cas, cela ne comptera que pour 
un seul sous-vœu. Toutefois, si on vous fait une 
proposition avec internat, vous ne pourrez pas 
changer pour une place sans internat.

REGARDEZ LES PRÉPAS HORS 
PARCOURSUP 
Les prépas des établissements privés hors 
contrat avec l’État (principalement dans la voie 
économique et commerciale) ne sont pas sur 
Parcoursup. Il faut contacter directement ces 
formations pour connaître leurs procédures de 
sélection. EA et MD
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LES ATTENDUS DES CPGE

LE CONSEIL DU PROF :  
« VOUS POUVEZ 
INTÉGRER UNE PRÉPA 
AVEC 11/20  
DE MOYENNE » 

Les classes prépa recrutent uniquement sur dossier. Les 
jurys examinent les bulletins de première et terminale, 
la position dans la classe et le niveau en lui-même. Les 
notes du bac sont également prises en compte. Une 
certaine attention est aussi portée au projet motivé. La 
pluridisciplinarité de la formation implique que votre 
intérêt et vos compétences, notamment la rigueur de vos 
raisonnements, ne se limitent pas à la philosophie et au 
français en prépa littéraire, aux mathématiques et aux 
sciences en prépa scientifique ou à l’économie en prépa 
économique et commerciale. D’ailleurs, une spécialité 
ou une option maths est indispensable pour intégrer 
cette dernière. Pour cumuler trente heures de cours 
hebdomadaires et du temps de travail en autonomie, 
soyez persévérant, curieux, organisé. Développez aussi 
vos aptitudes à détailler et travailler en équipe.

« Il est toujours possible 
de trouver une prépa qui 
accepte des dossiers 
avec une moyenne de 
11/20. En revanche, si 
le dossier montre que le 
candidat n’est pas assidu, 
est bavard ou manque de 
respect à la communauté 
scolaire, alors le dossier 
sera rejeté. Dans votre 
projet motivé, énoncez 
clairement les raisons 
de votre candidature, 
et, pour témoigner de 
votre ouverture d’esprit, 
dévoilez votre personnalité 
ou montrez votre maturité, 
prouvez votre capacité 
à suffisamment vous 
intéresser à quelque chose 
pour en parler en détail. 
Il ne s’agit pas d’écrire 
‘j’aime lire’ ou ‘j’aime le 
cinéma’.» 
Damien Framery, 
président de l’APPLS, 
Association des 
professeurs de 
premières et de lettres 
supérieures

Plus d’infos à 
retrouver sur
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une école

BAC + 2
BAC + 3

Formations en alternance dans les domaines :
Management / Commercial / RH / Digital / 
Banque assurance / Gestion de la PME

suptgniort

Contact
Nathalie MEBREK 
06 15 56 64 09 - n.mebrek@cci79.com - www.suptgniort.com
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MES CHOIX 

FAIRE SES VŒUX POUR  
INTÉGRER UN BTS

Les BTS font partie des formations les plus plébiscitées sur Parcoursup. La sélection peut être rude. Le dossier occupe 
une place non négligeable, mais les notes ne constituent pas toujours un critère décisif.

L e brevet de technicien supérieur (BTS) 
a la cote auprès des candidats. Un 
succès qui s’explique notamment par 
la durée des études (deux ans) et par 

l’aspect concret de l’enseignement proposé (8 
à 16 semaines de stage). Sur Parcoursup, plus 
de 10.000 BTS sont disponibles. Vous avez le 
choix parmi près de 100 spécialités réparties 
entre les BTS production et les BTS services  
et les BTS agricoles.. Chaque spécialité fait 
l’objet d’un vœu multiple, chaque établissement 
étant considéré comme un sous-vœu. 

PRIORITÉ AUX BACHELIERS 
PROFESSIONNELS
Tous les bacheliers peuvent postuler en BTS. 
Les formations sélectionnent de petits effec-
tifs, elles sont donc attentives à vos résultats 
scolaires mais aussi à votre comportement. 
Les profils peuvent être très divers. En re-
vanche, tous les BTS doivent appliquer un quo-
ta de bacheliers professionnels. Cela signifie 
qu’ils peuvent avoir la priorité. Ces taux, fixés 
par chaque rectorat, varient d’un BTS à l’autre 
en fonction des capacités d’accueil ou encore 
du nombre de candidatures. 

SOIGNEZ VOTRE DOSSIER
Si les responsables de formation analysent vos 
bulletins scolaires (notes obtenues en pre-
mière et terminale ainsi qu’au bac), d‘autres 
facteurs sont déterminants. D’abord, la fiche 
Avenir qui contient toutes les appréciations 
de vos professeurs et atteste de votre attitude 
(assiduité, autonomie...). Votre CV, et surtout 
votre lettre de motivation, pourront faire la dif-
férence. Démarquez-vous et montrez que vous 
avez bien réfléchi à votre projet d’orientation. 

UN ENTRETIEN ORAL SELON LES 
BTS
Il arrive parfois que l’on vous demande de pas-
ser un entretien. Un moyen supplémentaire de 
prouver votre détermination et votre motiva-
tion. Pour cela, entraînez-vous à vous présen-
ter et anticipez les questions sur votre projet 
professionnel, vos expériences, vos centres 
d’intérêt… Montrez que vous vous êtes bien 
informé sur la formation. EA et MD
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LES ATTENDUS EN BTS

LE CONSEIL DU 
RECRUTEUR : « L’ENVIE 
ET LE SÉRIEUX DE VOTRE 
CANDIDATURE PRIMENT 
SUR VOS NOTES » 

Chaque spécialité de BTS possède ses propres 
attendus. Néanmoins, plusieurs compétences sont 
similaires aux BTS production et aux BTS services. 
Parmi elles, savoir faire preuve d’un intérêt 
pour le secteur auquel vous avez postulé, être 
capable de travailler en groupe, être autonome, 
organisé et disposer de qualités d’expression 
à l’écrit comme à l’oral. En BTS production, vos 
compétences scientifiques et technologiques 
sont indispensables, là où en BTS services, 
votre sens du relationnel et votre maîtrise d’au 
moins une langue étrangère seront un atout. Tous 
les attendus sont détaillés sur les fiches des 
formations dans la rubrique « Caractéristiques » 
sur Parcoursup.

« Plusieurs critères nous 
permettent de faire un 
classement des différents 
candidats. On regarde 
les notes mais aussi les 
appréciations, parce qu’on 
préférera toujours recruter 
quelqu’un au niveau moyen 
qui fait preuve d’envie et 
de sérieux, que quelqu’un 
qui a de bonnes notes, 
mais un ‘mauvais esprit’. 
On cherche une cohérence 
entre le bac que vous 
passez, le BTS que vous 
demandez et votre projet 
professionnel. Votre 
lettre de motivation doit 
donc être argumentée 
et personnalisée. Enfin, 
la rubrique ‘Activités et 
centres d’intérêt’ permet 
de faire la bascule quand 
on hésite sur les dossiers. 
Par exemple, si vous avez 
un engagement citoyen ou 
si vous coachez des jeunes 
dans une association 
sportive, ça peut nous faire 
penser que vous avez un 
esprit collectif. » 
Bruno Capponi, 
responsable pédagogique 
BTS MCO, Lycée Lavoisier, 
Mayenne (53)

Plus d’infos à 
retrouver sur
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Estimez très facilement votre note 
finale au bac avec le simulateur 
de moyenne au bac sur letudiant.fr ! 
Vous pouvez même y enregistrer 
vos notes !

Calculez votre 
moyenne au bac !

© Getty Images
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MES CHOIX

FAIRE SES VŒUX POUR  
INTÉGRER UN BUT

Anciennement appelé DUT, le BUT est une formation universitaire en trois ans qui permet aux étudiants de poursuivre 
leurs études en niveau master.

P arcoursup recense près de 1.000 BUT, 
pour bachelor universitaire de tech-
nologie. Concrètement à son ancêtre 
le DUT, il s’agit d’une formation d’une 

durée de trois ans, et non plus deux ans. Dans 
votre dossier, vos vœux en BUT devraient être 
regroupés en vœux multiples. Ainsi, chaque 
mention sera comptabilisée comme un vœu et 
chaque IUT (institut universitaire de technolo-
gie) comme un sous-vœu.  

DIPLÔME EN 3 ANS
Concrètement, le passage du DUT au BUT n’a 
rien changé sur Parcoursup. La procédure 
reste la même, que ce soit pour constituer 
votre dossier, faire vos vœux ou répondre 
aux propositions d’admission. Ce qui change 
concerne plutôt l’enseignement en lui-même 
et le diplôme obtenu. L’objectif est de per-
mettre aux étudiants d’obtenir un bac+3 
pour faciliter la poursuite d’études vers 
d’autres formations du supérieur. Vous serez 
donc toujours formés au sein des IUT, instituts 
qui dépendent directement des universités. 

24 MENTIONS DE BUT
Il existe 24 mentions de BUT. Pour chacune, 
l’élève doit choisir un parcours de spéciali-
sation, le plus souvent en deuxième année. 
Trois mentions (biologie, carrières sociales 
et information-communication) imposent de 
choisir son parcours dès la première année.  
Qu’ils soient en première ou en deuxième  
année, ces parcours de spécialisation 
sont indiqués sur les fiches détaillées des  
formations sur Parcoursup. Renseignez-vous, 
cela pourra peut-être vous aider à faire votre 
choix si vous hésitez entre plusieurs IUT ou 
BUT. 

LE PROFIL DES CANDIDATS 
Tous les bacheliers peuvent postuler en BUT. 
Mais sachez que la volonté des IUT est tout 
de même d’équilibrer le nombre de candi-
dats issus de bacs technologiques et de bacs  
généraux. Un quota pourra être fixé par les 
recteurs d’académie selon les mentions 
des BUT. Pour les lycéens de la voie géné-
rale, les spécialités choisies en première et en  
terminale ne sont pas décisives. EA et MD
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LES ATTENDUS EN BUT

LE CONSEIL DU 
PROF : BONNES 
NOTES ET BONNES 
APPRÉCIATIONS POUR 
UN DOSSIER ÉQUILIBRÉ 

En BUT, chaque mention a ses propres 
compétences attendues mais globalement, vous 
devez être capable de communiquer, savoir 
travailler en groupe, avoir une appétence pour 
la technologie et avoir envie d’allier théorie 
et pratique. Votre curiosité sera votre principal 
atout. Quelques BUT peuvent vous convoquer à un 
entretien. L’objectif est d’apprendre à mieux vous 
connaître et non de tester vos connaissances. 
Montrez que vous comprenez bien l’objectif et, 
autant que possible, le contenu de la formation et 
que vous ne l’avez pas choisie par hasard.

« La sélection se déroule 
en deux temps : la 
première phase repose 
uniquement sur les 
résultats scolaires 
(moyenne calculée 
selon les critères et les 
coefficients des recruteurs 
en BUT). La seconde se fait 
sur des critères qualitatifs 
(appréciations des 
professeurs, motivation). 
Pour être retenu, le 
candidat doit avoir un 
bon dossier sur les deux 
plans. Les appréciations 
des professeurs de lycée 
sont particulièrement 
éclairantes, la lettre de 
motivation et l’onglet 
‘Activités et centres 
d’intérêt’ également. 
D’une manière générale, 
les BUT techniques de 
commercialisation sont 
très demandés, avec des 
disparités qui dépendent 
essentiellement de 
l’attractivité de la ville. » 
Michèle Pelofi, 
enseignante spécialisée 
en BUT techniques de 
commercialisation, IUT de 
Montpellier (34).

Plus d’infos à 
retrouver sur

Pour chaque mention 
de BUT, l’étudiant doit 
choisir un parcours de 
spécialisation.
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Ce mois-ci, Margot
a été conseillée par 
Gaétan, Dialla et Lily. 

Grâce à ses échanges, 
elle a enfin trouvé sa
formation pour la rentrée.

www.studyadvisor.fr
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MES CHOIX

FAIRE SES VŒUX POUR INTÉGRER 
UNE ÉCOLE POST-BAC

Ecoles de commerce ou d’ingénieurs, instituts d’études politiques ou encore formations  
artistiques sont aussi accessibles via Parcoursup. 

À l’inverse des formations généralistes, 
les écoles post-bac privées ou 
publiques dictent souvent leurs 
propres conditions d’admissions. 

En plus d’attendus académiques (notes, spé-
cialités…), les candidats sont souvent jugés 
sur la cohérence de leurs parcours, sur leurs 
projets et sur leur motivation. Petit tour d’ho-
rizon  dans chaque grande famille d’établisse-
ments. 

LES INSTITUTS D’ÉTUDES  
POLITIQUES 
Les IEP, ou Sciences po, sont accessibles sur 
dossier ou sur concours. La plupart des IEP 
se sont regroupés dans un concours com-
mun, le Réseau ScPo. Les candidats sont 
jugés sur la langue, l’histoire et des questions 
contemporaines. On évalue leur capacité à 
problématiser et à construire une réflexion.  
Les IEP de Paris et Bordeaux se contentent 
de l’étude du dossier : notes, appréciations, 
lettres de motivation et centres d’intérêts.  
Paris complète l’admission par la rédaction 
d’un essai et un entretien oral. 

LES ÉCOLES D’INGÉNIEURS 
Les écoles d’ingénieurs post-bac proposent 
une classe préparatoire intégrée de deux 
ans, puis un parcours ingénieur de trois ans. 
Elles se regroupent autour de concours 
communs, qui organisent le plus souvent 
des entretiens de motivation, et parfois 
des épreuves écrites. Sur Parcoursup, la 
candidature à un concours compte pour un 
vœu. Les candidats choisissent ensuite par-
mi la liste des écoles accessibles celles qui 
les intéressent : ce sont les sous-vœux.  
Aux écrits, les candidats sont le plus souvent 
jugés sur leurs aptitudes en maths et dans 
une autre matière scientifique de leur choix. 
Le choix des spécialités, surtout des maths, 
est déterminant pour ces écoles. La maîtrise 
de l’anglais est aussi un critère qui compte de 
plus en plus. 

LES ÉCOLES DE COMMERCE
La plupart des écoles de commerce post-bac 
fonctionnent elles aussi sur concours com-
mun : une même série d’épreuves (un vœu) 

permet d’accéder à plusieurs établissements  
(les sous-vœux). Ils permettent d’accéder 
à des bachelors (bac+3), des BBA (bac+4) 
ou des programmes Grande école (bac+5).  
La plupart des concours comptent des 
épreuves écrites : mathématiques, anglais, 
QCM de logique, de culture générale ou d’ac-
tualité… L’expression écrite et orale est éga-
lement jugée, ainsi que la motivation via un 
entretien avec un jury. Aucune spécialité n’est 
obligatoire, mais les maths sont très recom-
mandées. Dans ces écoles, on privilégiera 
parfois la personnalité des candidats à ses 
résultats. Soyez curieux et renseignez-vous 
sur les établissements !

LES FORMATIONS ARTISTIQUES
Elles sont nombreuses et variées. Parmi elles, 
le DNMADE (diplôme national des mé-
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Suivre la spécialité maths 
est nécessaire pour entrer 
en école d’ingénieurs.

LES ATTENDUS EN ÉCOLE DE COMMERCE

Les écoles de commerce sont ouvertes à 
tous types de profils. Aucun enseignement 
de spécialité n’est imposé, même s’il est 
recommandé d’avoir choisi les maths. En 
revanche, une bonne culture générale, un 
intérêt pour les sujets économiques et de 
société, une capacité de raisonnement et de 
calcul, des compétences rédactionnelles et de 
synthèse et l’étude de deux langues vivantes 
(dont l’anglais) sont indispensables.
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Plus d’infos
à retrouver sur
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tiers d’art et du design), de niveau bac+3,  
se décline en 14 mentions (animation, 
mode, livre…). C’est l’un des cursus les 
plus demandés. Les écoles supérieures 
d’art (dites « Beaux-arts ») délivrent 
également un diplôme national d’art en 
trois ans, mais aussi un diplôme national  
supérieur d’expression plastique en cinq ans.  
Une alternative possible peut se trouver du 
côté de l’université et des licences d’arts 
plastiques, de danse, de cinéma ou en-
core de musicologie. Plus théoriques, elles 
ne sont pas pour autant moins sélectives. 
Pour intégrer ces formations, suivre la 
spécialité arts n’est pas un pré-requis, 
mais un plus considérable. En effet, les 
recruteurs vont étudier le dossier des 
candidats, mais surtout leur profil, leurs  
capacités d’analyse et leur motivation. Vous 

Les formations artistiques 
sont nombreuses et 
variées.

LES ATTENDUS EN ÉCOLE D’INGÉNIEURS

LE CONSEIL DU PROF : 
« LE RANG AU SEIN DE 
VOTRE CLASSE IMPORTE 
PLUS QUE VOS NOTES » 

En plus d’un appétit prononcé pour les matières 
scientifiques, qui devra se refléter dans vos 
notes, une attention particulière sera portée à 
vos compétences écrites et orales, en français 
mais aussi en anglais. En effet, vous devez être 
capable de défendre un argumentaire, présenter 
un projet, poser une problématique, raisonner mais 
aussi travailler à partir de documents originaux. 
Cela implique également que vous possédiez une 
importante capacité à travailler, autant en groupe 
qu’en autonomie. En dehors de l’aspect disciplinaire, 
la commission d’admission sera attentive à votre 
ouverture d’esprit, à votre culture générale et à votre 
intérêt pour les enjeux de société.

« Lors de l’étude des 
dossiers, votre position 
dans la classe importe 
davantage que vos notes. 
Nous regardons aussi 
votre fiche Avenir et l’avis 
du conseil de classe pour 
mesurer la cohérence avec 
votre projet professionnel. 
Nous convoquons les 5.000 
premiers du classement à 
un entretien pour connaître 
le caractère des candidats. 
On recherche quelqu’un 
qui pourra communiquer, 
manager. Nous faisons 
donc attention aux 
aspects liés aux sciences 
humaines. À l’Insa, avant 
la rentrée, vous aurez un 
petit travail en maths pour 
retrouver la mécanique des 
grandes notions de base 
de terminale (intégration, 
dérivés, etc.). » 
Claude Maranges, 
président de 
la commission 
d’admission du groupe 
Insa, professeur de 
biotechnologie à l’Insa 
Toulouse. 

pouvez aussi présenter vos travaux personnels.  
Une vingtaine d’écoles nationales d’archi-
tecture sont aussi accessibles. Leurs cours 
comportent également des enseignements 
scientifiques, techniques, artistiques et litté-
raires, qui nécessitent une capacité à appré-
hender l’espace, un intérêt pour les questions 
sociales et environnementales, un goût pour la 
création, une ouverture d’esprit, une capacité à 
travailler en équipe. TC
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MES CHOIX

FAIRE SES VŒUX POUR 
UNE FORMATION DANS LE SOCIAL 

OU LE PARAMÉDICAL
Les formations du secteur social et paramédical sont sélectives et exigeantes. Si des qualités relationnelles et humaines 

sont exigées, le paramédical demande aussi des aptitudes scientifiques. 

L e secteur du social et du paramédi-
cal est très apprécié sur Parcoursup.  
Particulièrement le diplôme d’infirmier, 
qui est la formation la plus deman-

dée chaque année : 690.000 vœux en 2022, 
pour… 31.000 places !  

LE DIPLÔME D’INFIRMIER
En trois années, la formation d’infirmier al-
terne les temps d’études au sein d’un IFSI  
(institut de formation aux soins infirmiers) 
et les stages cliniques. Chacun des 330 IFSI 
présents en France sont regroupés à l’échelle 
d’un territoire autour d’une université. Chaque 
regroupement compte pour un vœu multi-
ple, puis chaque institut pour un sous-vœu.  
La sélection se fait uniquement sur dossier. 

LES AUTRES FORMATIONS 
PARAMÉDICALES
Via Parcoursup, vous aurez aussi accès aux 
DE (diplômes d’État) d’ergothérapeute, 
psychomotricien, audioprothésiste, 
pédicure-podologue, technicien de la-
boratoire médical et manipulateur en radio-
logie, ainsi qu’aux certificats de capacité en  
orthophonie et en orthoptie. Les études 
durent trois ans (cinq pour l’orthophonie). 
Elles comportent des enseignements théo-
riques et accordent une place importante à la 
pratique et aux stages. 
Les compétences attendues sont les 
mêmes que pour effectuer un DE d’infirmier.  
En revanche, les modalités de sélection dif-
fèrent selon les spécialités et les établisse-
ments. Certains cursus sélectionnent sur 
dossier, d’autres imposent un entretien, 
parfois les deux.

LES DIPLÔMES DU SOCIAL
Quatre DE du secteur social sont aussi 
accessibles : ASS (assistant de service 
social), éducateur de jeunes enfants, édu-
cateur spécialisé et éducateur technique 
spécialisé. Ces formations se déroulent en 
trois ans et octroient le grade de licence.  
Elles comptent 12 à 15 mois  de stage sur 
le terrain. La sélection est plus ou moins sé-
vère selon le diplôme et l’établissement visés.  ©
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LES ATTENDUS DANS LES 
FORMATIONS DU SOCIAL ET DU 
PARAMÉDICAL

LE CONSEIL DU 
RECRUTEUR : 
« PERSONNALISEZ 
VOTRE LETTRE DE 
MOTIVATION ! » 

Dans le paramédical, la sélection se base sur 
les attendus nationaux : qualités humaines 
et relationnelles (empathie, bienveillance, 
écoute...), intérêt pour les questions sanitaires 
et sociales, bases scientifiques, bonne 
expression et capacité à s’organiser.
Dans le social, les candidats doivent disposer des 
mêmes qualités humaines, être capable de gérer 
leur stress et leurs émotions face à des situations 
difficiles et s’intéresser aux questions sociales et 
éducatives.

« Ne bâclez pas votre 
lettre de motivation 
et renseignez bien vos 
centres d’intérêts : nous 
voulons savoir ce que 
vous faites, connaître 
les activités qui vous 
permettent d’être centré 
sur l’autre, quelle analyse 
positive vous en faites et 
quel axe d’amélioration 
vous percevez. Le candidat 
doit être crédible et 
critique par rapport 
à son parcours. Il est 
nécessaire de connaître 
les qualités que vous avez 
développées ou renforcées 
(la discrétion, la prise 
d’initiative, l’écoute de 
l’autre...). Vous devez 
travailler sur votre projet 
de motivation durant 
plusieurs semaines. 
Cela demande une 
introspection. » 
Blandine Chabrier, 
coordinatrice 
pédagogique à l’IFSI de 
Pontarlier (25).

Dans le social ou le 
 paramédical, les 
 modalités de sélection 
diffèrent selon les 
formations.

Les formations étudient d’abord les dossiers : 
le niveau scolaire, mais surtout les apprécia-
tions des professeurs, le projet de formation 
motivé et les activités extrascolaires. Les 
expériences post-bac sont très appréciées, 
perçues comme un gage de maturité sup-
plémentaire. La grande majorité des écoles 
font aussi passer un entretien. Différents BUT, 
BTS ou DEUST permettent aussi de s’orienter 
dans le social. EA et MD
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